
 

1 



 

2 

 

 

 

 

 

 

 

SCIENCEPROBLEMS.UZ 
 

IJTIMOIY-GUMANITAR FANLARNING 

DOLZARB MUAMMOLARI 
 

№ 2 (6) – 2025  

 
АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОЦИАЛЬНО-

ГУМАНИТАРНЫХ НАУК 
 

ACTUAL PROBLEMS OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOSHKENT-2026

 

  ISSN: 2181-1342 (Online) 

 Сайт: https://scienceproblems.uz 

 DOI: 10.47390/SPR1342V6I2Y2026 
 

https://scienceproblems.uz/


 

3 

BOSH MUHARRIR: 

Isanova Feruza Tulqinovna 

 
TAHRIR HAY’ATI: 
 

07.00.00- TARIX FANLARI: 

Yuldashev Anvar Ergashevich – tarix fanlari doktori, 
siyosiy fanlar nomzodi, professor;  

Mavlanov Uktam Maxmasabirovich – tarix fanlari 
doktori, professor; 

Xazratkulov Abror – tarix fanlari doktori, dotsent; 

Tursunov Ravshan Normuratovich – tarix fanlari 
doktori; 

Xolikulov Axmadjon Boymahammatovich – tarix 
fanlari doktori; 

Gabrielyan Sofya Ivanovna – tarix fanlari doktori, 
dotsent; 

Saidov Sarvar Atabullo o‘g‘li – katta ilmiy xodim, 
Imom Termiziy xalqaro ilmiy-tadqiqot markazi, 
ilmiy tadqiqotlar bo‘limi. 
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Karlibayeva Raya Xojabayevna – iqtisodiyot fanlari 
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Ostonokulov Azamat Abdukarimovich – iqtisodiyot 
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Arabov Nurali Uralovich – iqtisodiyot fanlari doktori, 
professor; 

Xudoyqulov Sadirdin Karimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent; 

Azizov Sherzod O‘ktamovich – iqtisodiyot fanlari 
doktori, dotsent; 

Xojayev Azizxon Saidaloxonovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent 

Xolov Aktam Xatamovich – iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent; 

Shadiyeva Dildora Xamidovna – iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b,; 

Shakarov Qulmat Ashirovich – iqtisodiyot fanlari 
nomzodi, dotsent,; 

Jabborova Charos Aminovna - iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD). 

 

09.00.00- FALSAFA FANLARI: 

Hakimov Nazar Hakimovich – falsafa fanlari doktori, 
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G‘aybullayev Otabek Muhammadiyevich – falsafa 
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Saidova Kamola Uskanbayevna – falsafa fanlari 

doktori; 

Hoshimxonov Mo‘min – falsafa fanlari doktori, 

dotsent; 

O‘roqova Oysuluv Jamoliddinovna – falsafa fanlari 

doktori, dotsent; 

Nosirxodjayeva Gulnora Abdukaxxarovna – falsafa 

fanlari nomzodi, dotsent; 

Turdiyev Bexruz Sobirovich – falsafa fanlari doktori 

(DSc), Professor. 

 

10.00.00- FILOLOGIYA FANLARI: 

Axmedov Oybek Saporbayevich – filologiya fanlari 
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Ko‘chimov Shuxrat Norqizilovich – filologiya fanlari 
doktori, dotsent; 

Hasanov Shavkat Ahadovich  – filologiya fanlari 
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Baxronova Dilrabo Keldiyorovna –  filologiya fanlari 
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Mirsanov G‘aybullo Qulmurodovich – filologiya 
fanlari doktori, professor;  

Salaxutdinova Musharraf Isamutdinovna – filologiya 
fanlari nomzodi, dotsent; 

Kuchkarov Raxman Urmanovich – filologiya fanlari 
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Yunusov Mansur Abdullayevich – filologiya fanlari 
nomzodi; 

Saidov Ulugbek Aripovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent; 
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Muxitdinova Firyuza Abdurashidovna – yuridik 
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Esanova Zamira Normurotovna – yuridik fanlar 
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xizmat ko‘rsatgan yurist; 

Hamroqulov Bahodir Mamasharifovich – yuridik 
fanlar doktori, professor v.b.,; 

Zulfiqorov Sherzod Xurramovich – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Xayitov Xushvaqt Saparbayevich – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Asadov Shavkat G‘aybullayevich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent; 

Ergashev Ikrom Abdurasulovich – yuridik fanlari 
doktori, professor; 

Utemuratov Maxmut Ajimuratovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor; 

Saydullayev Shaxzod Alixanovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor; 

Hakimov Komil Baxtiyarovich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent; 

Yusupov Sardorbek Baxodirovich – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Amirov Zafar Aktamovich – yuridik fanlar doktori 
(PhD); 

Jo‘rayev Sherzod Yuldashevich – yuridik fanlar 
nomzodi, dotsent; 

Babadjanov Atabek Davronbekovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor; 

Normatov Bekzod Akrom o‘g‘li — yuridik fanlar 
bo‘yicha falsafa doktori; 

Rahmatov Elyor Jumaboyevich — yuridik fanlar 
nomzodi; 

 

13.00.00- PEDAGOGIKA FANLARI: 

Xashimova Dildarxon Urinboyevna – pedagogika 
fanlari doktori, professor; 

Ibragimova Gulnora Xavazmatovna – pedagogika 
fanlari doktori, professor; 

Zakirova Feruza Maxmudovna – pedagogika fanlari 
doktori; 

Kayumova Nasiba Ashurovna – pedagogika fanlari 
doktori, professor; 

Taylanova Shoxida Zayniyevna – pedagogika fanlari 

doktori, dotsent; 

Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna – pedagogika 
fanlari doktori, dotsent; 

Ibraximov Sanjar Urunbayevich – pedagogika fanlari 
doktori; 

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna – pedagogika 
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD); 

Bobomurotova Latofat Elmurodovna — pedagogika 
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD). 

 

19.00.00- PSIXOLOGIYA FANLARI: 

Karimova Vasila Mamanosirovna – psixologiya 
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi 
Toshkent davlat pedagogika universiteti; 

Hayitov Oybek Eshboyevich – Jismoniy tarbiya va 
sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va 
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari 
doktori, professor 

Umarova Navbahor Shokirovna– psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti, Amaliy psixologiyasi 
kafedrasi mudiri; 

Atabayeva Nargis Batirovna – psixologiya fanlari 
doktori, dotsent; 

Shamshetova Anjim Karamaddinovna – psixologiya 
fanlari doktori, dotsent; 

Qodirov Obid Safarovich – psixologiya fanlari doktori 
(PhD). 

 

22.00.00- SOTSIOLOGIYA FANLARI: 

Latipova Nodira Muxtarjanovna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston milliy 
universiteti kafedra mudiri; 

Seitov Azamat Po‘latovich – sotsiologiya fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston milliy universiteti; 

Sodiqova Shohida Marxaboyevna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston xalqaro islom 
akademiyasi. 

 

23.00.00- SIYOSIY FANLAR 

Nazarov Nasriddin Ataqulovich –siyosiy fanlar 
doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent 
arxitektura qurilish instituti; 

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich –siyosiy fanlar 
doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti 
kafedra mudiri. 
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ОАK Ro‘yxati 

Mazkur jurnal Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Oliy attestatsiya komissiyasi Rayosatining 2022-yil  
30-noyabrdagi 327/5-son qarori bilan tarix, iqtisodiyot, falsafa, filologiya, yuridik va pedagogika fanlari 
bo‘yicha ilmiy darajalar yuzasidan dissertatsiyalar asosiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy 
nashrlar ro‘yxatiga kiritilgan. 

 

“Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb 

muammolari” elektron jurnali 2020-yil  

6-avgust kuni 1368-sonli guvohnoma bilan 

davlat ro‘yxatiga olingan. 

Muassis: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” 

mas’uliyati cheklangan jamiyati 

 

Tahririyat manzili: 

100070. Toshkent shahri, Yakkasaroy 

tumani, Kichik Beshyog‘och ko‘chasi, 

70/10-uy. Elektron manzil: 

scienceproblems.uz@gmail.com 

Bog‘lanish uchun telefon: 

(99) 602-09-84 (telegram). 

mailto:scienceproblems.uz@gmail.com
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Kirish. Globallashuv sharoitida turli xil axborotning mamlakatimiz yoshlarining ongiga 

taʼsiri kuchayib borish tendensiyasi mavjud. Jumladan, birinchidan, turli xil diniy-ekstremistik, 

radikal gʻoyalar, ikkinchidan, ommaviy madaniyat, gʻarb kishilarining hayot tarzi ommaviy 

axborot vositalari orqali  namoyish etilmoqda. Yoshlarimizni axboriy tahdidlardan himoya 

etish zarurati vujudga kelgan ayni davrda ong muammosini atroflicha tadqiq etish, zamonaviy 

yondashuvlarni oʻrganish muhim ahamiyat kasb etadi. Shu jumladan, oliy taʼlim tizimini  

2030-yilgacha rivojlantirish istiqbollarida raqobatbardosh kadrlarni yetishtirish moʻljallangan. 

Raqobatbardosh kadrlar esa dunyoqarashi keng, ongi yuksak boʻlgan, tafakkuri ijodiy, kreativ, 

tanqidiy, oʻz fikriga ega boʻlgan, innovatsiyalar yaratishga yoʻnaltirilgan insonlar boʻlishi lozim. 

Mazkur maqsadlarga erishish uchun ham ongning mohiyati, tabiatini tadqiq etish lozim. Chunki 
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raqobatbardosh kadrlarni shakllantirish uchun ularning ongiga qanday taʼsir etish metodlarini 

bilishimiz kerak. 

Adabiyotlar tahlili. Falsafadagi ong muammosi xorijiy va oʻzbekistonlik 

tadqiqotchilarning ilmiy asarlari, maqolalarida quyidagicha yoritilgan. Braziliyalik faylasuf 

A.Pereyra ongning proyektiv nazariyasi va uch aspektli monizm konsepsiyasini taklif etgan [1]. 

Rossiyalik tadqiqotchilar Mombey-ool S.M. va Sitnikov V.L. [2] yoshlar ongida “men” va “u” 

obrazlarining tuzilishi va mazmunini oʻrgangan, Knigin A.N. [3] oʻz qoʻllanmasida tabiiy realizm 

metodologiyasini qoʻllagan holda ong muammosini atroflicha tadqiq etgan, Mixaylov I.F. [4] 

kibermuhitda ongning namoyon boʻlish xossalarini tadqiq etgan, Kovshov Ye.M. [5]zamonaviy 

falsafada mavjud ongni oʻrganishga boʻlgan yondashuvlarni tahlil qilgan, oʻzbekistonlik 

B.X.Karimov [6]ongning kelib chiqishi, uning ilmiy asoslari, I.P.Pavlov, I.M.Sechenov va 

Zigmund Freyd taʼlimotlar haqidagi fikr yuritilgan, ong haqidagi ilmiy — falsafiy va psixologik 

nuqtai nazarlar umumlashtirilgan. Xakberdiyev A.K. [7]tomonidan falsafa tarixida ongni 

tushunish paradigmalari yoritilgan. 

Tadqiqot metodlari.Tadqiqot jarayonida taqqoslash, analiz va sintez, tarixiylik va 

mantiqiylik birligi kabi ilmiy metodlardan foydalanildi. 

Tahlillar va natijalar. “Ong muammosining koʻp qirraliligi va oʻta murakkabligi turli xil 

konsepsiyalarning keng spektrini keltirib chiqardi. XX, XXI asr ong konsepsiyalari, falsafiy 

nazariyalari bilan chegaralanadigan boʻlsak, materialistik va idealistik monizm nazariyalari, 

dualizm, funksionalizm va boshqalarni keltirish mumkin. Taʼkidlash kerakki, fanda ongni va 

uning holatlarini tushunish hamda talqin etish tadqiqot subyektlari tomonidan egallangan 

falsafiy pozitsiyaga bogʻliq. Koʻplab falsafiy va ilmiy nazariyalarni shartli ikki guruhga boʻlish 

mumkin”.[8; 45-b.] 

Birinchi guruhga ongni lokal hodisa deb bilib, ong holatlarini miyaning turli qismlarida 

sodir boʻlayotgan neyron jarayonlardan keltirib chiqishga urinadilar. V.V.Vasilyev 

taʼkidlashicha, tadqiqotlar miya qanday qilib subyektiv tajriba asosi boʻlishi mumkin?-degan 

savol atrofida boʻladi.[9; 25-b.] Birinchi navbatda bu guruhga analitik falsafa va dialektik 

materializm nazariyalari kiradi. Ongning analitik falsafa nazariyasi quyidagi konsepsiyalarda 

oʻz ifodasini topadi: D. Dennetning koʻplab proyektlar nazariyasi, A. Revonsuoning emerdjent 

materializm nazariyasi, J.Serl biologik naturalizmi, D. Chalmersning naturalistik dualizmi, A. 

Noyening sensomotor nazariyasi va boshqalar. 

Dialektik materializm konsepsiyasida ong yuqori darajada tashkil topgan materiya 

mehnat faoliyati jarayonida shakllangan inson miyasining xususiyati, deb hisoblanadi. 

K.Marksga koʻra, ideallik inson miyasiga oʻtkazilgan va unda qayta ishlangan moddiylikdir. 

Ideallik namoyon boʻlish munosabati sifatida shakllangan. Unda bir predmetlar (soʻzlar, gaplar 

va boshqalar) boshqa predmetlarni (stol, osmon va boshqalar) oʻzlari ular bilan oʻz moddiy 

asosiga koʻra bogʻlanmagan boʻlsa-da, taqdim etadi. E.V.Ilyenkov oʻzining Zagorsk shahrida koʻr 

va kar bolalar bilan oʻtkazilgan eksperimentida ong ideal fenomen sifatida organizmning 

genetik shartlangan jarayonlarida emas, balki individda va uning miyasida oʻz aksini topuvchi 

ijtimoiy predmetli amaliy faoliyatida tugʻilishini isbotlab berdi. Mazkur konsepsiya nima uchun 

hayvonlar toʻdasida oʻsgan bolalarda ong shakllanmasligini tushuntiradi. 

Falsafiy nazariyalardan tashqari fanning oʻzida shakllangan nazariyalar mavjud. “Global 

ish makoni nazariyasi (B.Baars), neyrobiologik nazariya (F.Krik, K.Kox), dinamik yadro 

nazariyasi (D.Tononi, Dj.Edelman), 
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 talamokortikal aloqa nazariyasi (R.Linas), rekurrent qayta ishlash nazariyasi  

(V.Lamme), mikroong nazariyasi (S.Zeki), somatik markerlar nazariyasi (A.Damasio) ularga 

kiradi. Ularning mualliflari neyrobiologlar, psixologlar, yaʼni bevosita ilmiy faoliyat bilan 

mashgʻul kishilar. Ong muammosining zamonaviy tadqiqotchisi A.Revonsuo taʼkidlashicha, 

falsafiy nazariyalardan farqli oʻlaroq ongning empirik nazariyalari “ ongning u yoki bu maʼnoda 

boshda joylashganligi” toʻgʻrisidagi fikrlarga qoʻshiladilar. Shunga qaramasdan ularning 

mualliflari ongning bazaviy shakllari, ongning neyronal mexanizmlari va ong bilan yuqori 

tartibli kognitiv funksiyalarning aloqadorligi toʻgʻrisida yagona kelishuv yoʻq”.[10; 254-b.] Ular 

tadqiqotlarining umumiy vazifasi miya neyron tuzilmalari bilan ongning turli holatlarining 

korrelyatlarini topishdir.  

Ongning oʻzgargan holatlarini koʻrib chiqishga oʻtayotganda taʼkidlab oʻtish kerakki, ular 

toʻgʻrisida na analitik falsafa va na dialektik materializmda aytib oʻtiladi. Ular materiya va ong, 

ong va miya mutanosibligi umumiy muammosi tahlili bilan chegaralanadilar. A.Revonsuoning 

tadqiqotlari istisno boʻlib, u ushbu muammolarni emerdjent materializm pozitsiyasidan 

tushuntirishga harakat qiladi. Unga koʻra ong bilan bogʻliq fenomenlar miyaning elektrik 

faolligining turli darajalariga bogʻliq, lekin bunga materializm tushuntirib bera olmaydigan  

holatlar: tanadan tashqari hissiyotlar, oʻlim oldidagi hissiyotlar qarshi turadi. 

Ongning uygʻoqligi va faolligi bilan chambarchas bogʻliq boʻlgan ongning kundalik holati 

tushunchasi, anglangan kechinmalarning ortga qaytmas oʻzgarishlari ongning oʻzgargan 

holatlariga (OOʻH) kirmaydi. Oxirgilar turli xil subyektiv kechinmalarning rang-barang 

yigʻindisidan iborat. Ularga gipnoz, noodatiy tushlar, meditatsiya, ibodat, trans holatlar va 

boshqalar kiradi. Keltirilgan ongning oʻzgargan holatlariga baʼzan “ongning kengaytirilgan 

holatlari” deb ataluvchi ongning yuqori darajadagi gʻayriodatiy holatlarini ajratib 

koʻrsatadilar.[11; 279-b.] Ularda inson diqqatning yoki hissiyotlar yoki kognitiv qobiliyatlar 

noodatiy va yuqori darajalariga erishadi. Ular inson uchun shaxs dunyoqarashi va 

psixologiyasining oʻzgarishiga olib keluvchi ijobiy, ahamiyatli va muhim kechinmalar bilan 

bogʻliq. Mazkur holatlar ham tabiiy fiziologik va psixologik fenomenlar sifatida, ham chuqur 

tushunish, olam bilan birlashuv,  narsalar mohiyatini kutilmaganda kashf etish yoki unga 

chuqur kirish, Koinotning tuzilishi toʻgʻrisidagi bilimning nogahon yaraqlashi sifatida paydo 

boʻlishi mumkin. Ongning bunday holatlariga meditatsiyani, “oqim” holatiga oʻxshash optimal 

hissiy kechinmalar, hind yogasidagi “samadxi” holati, ruhning tanadan chiqishi koʻrinishidagi 

tanadan tashqari kechinma, oʻlim oldidagi kechinma, mistik kechinmalarni kiritishadi. 

Yuqorida keltirilgan Gʻarbda mashhur falsafiy va ilmiy nazariyalardan birortasi ham bunday 

kechinmalarning kelib chiqish sababini koʻrsatmaydilar. Tahminlarga koʻra, tanadan tashqari 

kechinmalarni miyaning baʼzi nuqtalarini stimulyatsiya qilish orqali chaqirish mumkin. Ammo 

bunday holatlar inson aralashuvisiz qanday vujudga kelganligi toʻgʻrisidagi savolga hech kim 

javob bermaydi. 

“Ong nazariyalarining ikkinchi guruhiga zamonaviy fan yutuqlarini eʼtiborga olgan holda 

ong, materiya va miya mutanosibligi muammosini boshqa dunyoqarash tizimi nuqtai-

nazaridan koʻruvchi qarashlar va konsepsiyalar kiradi. Stenford universiteti professori E.Tiller 

tomonidan Koinotning olam makonini toʻldiruvchi koʻp oʻlchovli golografik tarmoq-maydon 

tuzilma sifatidagi modeli taklif etilganki, uning bogʻlanish nuqtalarida kishilarning niyatlari va 

fikrlari toʻplanib, klasterlarni hosil qiladi”.[8] Ularga esa bizning moddiy dunyomiz 

energetikasini belgilovchi va hayotimiz hodisalarini shakllantiruvchi dunyoviy ruhiy ibtido, 
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Absolyut taʼsir koʻrsatadi. Angliyalik fizik D.Bom plazmani tadqiq etish jarayonida barcha 

zarrachalarning kelishilgan harakatini koʻrib hayron qolgan.  Bu fenomenni tushuntirish uchun 

maʼlum maydon borligini tasavvur etib, ushbu maydonning kuchi masofa kattarsa ham 

kamaymaydi, kuch esa butun makon boʻyicha teng taqsimlangan. Mazkur maydonni u kvant 

potensiali deb atadi. Bu maydon elektronlarni atrofda roʻy berayotgan barcha hodisalar 

toʻgʻrisida axborot bilan taʼminlaydi. 

D.Bomning gipotezasidan mustaqil ravishda rus tadqiqotchisi G.I.Shipov XX asr oxirida 

fizik vakuum tashuvchisi boʻlgan Koinotning toʻlqinsimon axborot maydoni toʻgʻrisidagi 

nazariyani shakllantirdi. XX asr davomida fizikada 4 fundamental oʻzaro aloqadorlik: 

elektromagnit, gravitatsion, kuchli va kuchsiz maydonlar maʼlum edi. G.I.Shipov tomonidan 5-

aloqadorlik aylanma harakatning natijasi sifatidagi informatsion aloqadorlik — atomdan tortib 

Koinotgacha, informatsiya tashuvchi aylanish maydonlari topildi. Bunday maydonlar ikki turda 

mavjud: fazoning aylanma harakatidan kelib chiquvchi birlamchi torsion maydon va material 

obyektlar aylanishi, fizik vakuumning buzilishi natijasi boʻlgan ikkilamchi torsion maydon. 

G.I.Shipov taklif etgan dunyo modelida reallikning yettita iyerarxik bogʻlangan darajasi boʻlib, 

ular uzilmas birlikda mavjud. Iyerarxiyaning eng yuqorisida “Absolyut hech nima” joylashgan. 

Uni taʼriflashning imkoni mavjud emas va u quyidagi darajada mavjud boʻlganlarning tashkiliy 

asosidir. “Keyingi quyida joylashgan qavat birlamchi torsion maydon Koinotning axborot 

maydoni boʻlib, uni xususiyatlariga koʻra Koinot ongi maydoni deb atash mumkin”.[12; 46-b.] 

“U makon-zamon aylanishlaridan iborat boʻlib, energiya bilan emas, balki axborot bilan 

toʻyingan. Birlamchi torsion maydonlar oʻz navbatida plazma, gazlar, suyuqliklar va qattiq 

jismlar vujudga keladigan fizik vakuumga oʻz taʼsirini oʻtkazadi.  

Akademik V.P.Kaznacheyev rahbarligida oʻtkazilgan eksperiment tirik organizm 

hujayralari tomonidan kosmik informatsiya oqimlarini idrok etishi va boshqarishini 

isbotladi”.[13; 48-b.] 

“Torsion maydonlar vakuumning har qanday buzilishi natijasida paydo boʻladi. 

Shuningdek, insonning fikrlari va soʻzlari taʼsirida ham. Biologiya fanlari doktori, akademik A.P. 

Dubrov inson fikrining tirik va notirik materiyaning barcha strukturaviy darajalari bilan aloqasi 

distant xarakterga ega ekanligini taʼkidlaydi”.[14; 21-b.] 

Soʻnggi oʻn yilliklarda inson bir necha xil maydonlar bilan oʻralganligi tajribaviy yoʻl 

bilan isbotlandi. Insonning fizik tanasidan tashqari yana oʻz tabiatiga koʻra torsion va 

elektromagnit oltita nozik ingichka jismga ega ekanligi maʼlum. Kirlian apparaturasi yordamida 

efir, astral va mental tanaga ega ekanligini fotografiyalar, yaʼni suratlardagi yorqinlik orqali 

koʻrish mumkin. Rasmlarda xudoga ibodat qilish davrida barmoqlar atrofidagi yorqinlikni va 

urushish, konflikt, salbiy gaplar aytilayotgan paytida negativ tuzilmalarning paydo boʻlishini 

kuzatish mumkin. “Koʻplab olimlarning fikricha, inson psixik hayotining barcha hodisalari ong 

biokompyuterining faoliyati bilan maydon aloqadorligi tamoyiliga asosan shartlangandir.  

Xalqaro nazariy va amaliy fizika instituti direktori A.Ye.Akimovning fikricha, individual ong 

funksional tuzilma sifatida oʻz ichiga nafaqat miyani, balki hisoblash mashinasi kabi miya 

atrofidagi fizik vakuumni ham oʻz ichiga oladi, yaʼni u oʻziga xos biokompyuterdir. 

A.V.Bobrovning tadqiqotlariga koʻra, miya qoplami va fizik vakuum oʻrtasida buzilmagan 

axborot almashinuvi roʻy beradi, yaʼni axborot miya tuzilmasi darajasidan fizik vakuum 

darajasiga va aksincha, fizik vakkum (torsion maydon) darajasidan taʼsirlangan neyronlar 

mozaikasi yaratilishiga oʻtadi”.[15;50-b.]  
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Amerikalik olimlar E.Nyuberg va D.Akili qanday qilib faoliyat yuritayotgan miyada 

meditatsiya, cheksiz Makonda erib ketish va boshqalar kabi qator holatlarning vujudga 

kelishini tushuntirib beradilar. Pensilvaniya shtati universiteti qoshidagi shifoxonada ishlab 

yurgan vaqtida buddistlarning meditatsiya paytida hamda fransiskan rohibalari miyasini 

tomografiya yordamida bir necha yillar davomida skanerlaganlar. Meditatsiya qiluvchilarning 

tomogrammalari oʻrganilganda osoyishtalik, dunyo bilan qoʻshilish sezgilari miyaning oldingi 

qismlaridagi faollikning kuchayishi va orqa qismlaridagi faollikning susayishi kuzatilgan. 

Aniqlanishicha, miyaning chap orqa qismidagi kichik maydon, ular tomonidan yoʻnaltiruvchi-

assotsiativ maydon deb atalgan qismi oʻng yarim sharni bloklab, individual “men”ni oʻrab 

turgan olamdan ajratishga xizmat qiluvchi chiziqni paydo qilarkan. Tomogrammalar tahlili 

meditatsiya va ibodatning eng yuqori nuqtasida miyaga keluvchi qon oqimi keskin 

kamayarkan, buning natijasida axborot maydoni “Men” va olam oʻrtasidagi chegarani oʻtkazish 

uchun kerak boʻlgan axborotdan forigʻ boʻlarkan. Oʻng yarim shar faollashib, inson oʻzgargan 

holatlarni his etishi mumkin boʻlarkan.Tadqiqotlar natijasida olimlar bunday oʻzgargan ong 

holatlarining manbai hissiyotlar va xohishlar emas, balki miyaning genetik dasturlangan 

aloqadorliklari hisoblanadi. Shuning uchun E.Nyuberg “Aql asrida din gurkiramoqda. Siz 

Xudoni fikr yordamida oʻz hayotingizdan oʻchirib tashlay olmaysiz, chunki diniy hissiyotlar 

aqlning emas, balki asosan sezgilar hosilasidir. [16;50-b.] 

Ikkinchi guruh mualliflarining oʻtkazgan tadqiqotlarini “umumlashtirib, taʼkidlash 

kerakki ularda ongning tabiati va mohiyati, uning miya va materiya bilan aloqadorligi tamoman 

boshqacha tushuniladi. Oʻtkazilgan tadqiqotlar koʻrsatmoqdaki, lokal boʻlmagan tabiatga ega, 

yaʼni faqat miyaning funksiyasi emas, balki butun Koinot bilan bogʻliq boʻlib, ham kosmik, ham 

ijtimoiy-maʼnaviy, ham individual-psixik jarayonlar bilan bogʻliq murakkab koʻp qavatli 

tuzilmaga ega”.[8; 226-b.] Mazkur paradigmada har bir insonning ongi guruh, sotsium, Yer va 

Kosmosning axborot maydonlari iyerarxiyasiga kiradi va qatnashadi. Bunday tushunish 

ongning oʻzgargan holatlarini (meditatsiya, ibodat va b.) tushuntirish imkonini beradi.  

Ongni tadqiq etishning ikkala yoʻnalishni koʻrib chiqish natijasida quyidagi xulosalarga 

olib keladi: zamonaviy analitik falsafa va fan uchun ongning oʻzgargan holatlarini tushuntirish 

katta qiyinchiliklar tugʻdiradi. Ular oʻz mazmuniga koʻra subyektivdir, bunday holatlarning 

xossalarini empirik tavsiflash murakkab va ularni eksperimental nazorat qilish qiyin yoki 

mumkin emas. Ikkinchi yoʻnalish nuqtai-nazari metodologik jihatdan qimmatliroqdir. Chunki 

ular nafaqat oʻzgargan ong holatlarining baʼzilarining sabablarini tushuntiradilar, balki butun 

tabiiy va ijtimoiy-gumanitar fanlar kompleksining keyingi taraqqiyotiga yoʻnaltirilgan. Uning 

kontekstida ong muammosi oʻzining chuqurroq yechimiga ega boʻlib boradi. 

Xulosa. 

1. Falsafada ong muammosi qadimgi davrlardan boshlab turli falsafiy oqimlar 

tomonidan muhokama qilinib kelingan. Materialistik va idealistik hamda 

dualistik nuqtai-nazarlar mavjud boʻlgan. Ongning miya bilan aloqadorligi tan 

olingan. 

2. Materialistik yondashuvga koʻra ong materiya-inson miyasining funksiyasi 

boʻlib, olamni ideal obrazlarda aks ettirishdir. Inʼikosning insonga xos oliy 

shaklidir. Idealistik nuqtai-nazarga koʻra ong oliy boshlangʻich, ruhiy ibtidoning 

kichik bir boʻlagining inson tanasida namoyon boʻlishidir.  
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3.  Hozirgi zamon tadqiqotlarida ong muammosiga yangicha yondashuvlar vujudga 

kelgan. Ularga A.Pereyraning uch aspektli monizm, proyektiv nazariyasini 

keltirish mumkin. 

4. Zamonaviy ong muammosi tadqiqotlarini ikki guruhga boʻlish mumkin. 

Birinchisi, analitik falsafa va dialektik materializm yondashuvlarini keltirishimiz 

mumkin. Ikkinchisi, koinotning toʻqinsimon axborot maydoni, amerikalik 

tadqiqotchilarning ong oʻzgargan holatlarini tushuntiruvchi eksperimental 

xulosalarini keltirish mumkin. 

5. Hanuzgacha ogʻir ong muammosi muhokama etilmoqda va unga tugal javob 

topish fanlararo tadqiqotlarni taqozo qiladi. 
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