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TAHRIR HAY’ATI:

07.00.00- TARIX FANLARI:

Yuldashev Anvar Ergashevich - tarix fanlari doktori,
siyosiy fanlar nomzodji, professor;

Mavlanov Uktam Maxmasabirovich - tarix fanlari
doktori, professor;

Xazratkulov Abror - tarix fanlari doktori, dotsent;

Tursunov Ravshan Normuratovich - tarix fanlari
doktori;

Xolikulov Axmadjon Boymahammatovich - tarix
fanlari doktori;

Gabrielyan Sofya Ivanovna - tarix fanlari doktori,
dotsent;

Saidov Sarvar Atabullo o‘g'li - katta ilmiy xodim,
Imom Termiziy xalqaro ilmiy-tadqiqot markazi,
ilmiy tadgiqotlar bo‘limi.

08.00.00- IQTISODIYOT FANLARI:

Karlibayeva Raya Xojabayevna - iqtisodiyot fanlari
doktori, professor;

Nasirxodjayeva Dilafruz Sabitxanovna - iqtisodiyot
fanlari doktori, professor;

Ostonokulov Azamat Abdukarimovich - igtisodiyot
fanlari doktori, professor;

Arabov Nurali Uralovich - iqtisodiyot fanlari doktori,
professor;

Xudoyqulov Sadirdin Karimovich - iqtisodiyot
fanlari doktori, dotsent;

Azizov Sherzod O'ktamovich - iqtisodiyot fanlari
doktori, dotsent;

Xojayev Azizxon Saidaloxonovich - iqtisodiyot
fanlari doktori, dotsent

Xolov Aktam Xatamovich - iqtisodiyot fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent;

Shadiyeva Dildora Xamidovna - iqtisodiyot fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b,;

Shakarov Qulmat Ashirovich - iqtisodiyot fanlari
nomzodi, dotsent,;

Jabborova Charos Aminovna - iqtisodiyot fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD).

09.00.00- FALSAFA FANLARI:

Hakimov Nazar Hakimovich - falsafa fanlari doktori,
professor;

Yaxshilikov Jo‘raboy - falsafa fanlari doktori,
professor;

G‘aybullayev Otabek Muhammadiyevich - falsafa
fanlari doktori, professor;

Saidova Kamola Uskanbayevna - falsafa fanlari
doktori;

Hoshimxonov Mo‘min - falsafa fanlari doktori,
dotsent;

O‘roqova Oysuluv Jamoliddinovna - falsafa fanlari
doktori, dotsent;

Nosirxodjayeva Gulnora Abdukaxxarovna - falsafa
fanlari nomzodi, dotsent;

Turdiyev Bexruz Sobirovich - falsafa fanlari doktori
(DSc), Professor.

10.00.00- FILOLOGIYA FANLARI:

Axmedov Oybek Saporbayevich - filologiya fanlari
doktori, professor;

Ko‘chimov Shuxrat Norgqizilovich - filologiya fanlari
doktori, dotsent;

Hasanov Shavkat Ahadovich - filologiya fanlari
doktori, professor;

Baxronova Dilrabo Keldiyorovna - filologiya fanlari
doktori, professor;

Mirsanov G‘aybullo Qulmurodovich - filologiya
fanlari doktori, professor;

Salaxutdinova Musharraf Isamutdinovna - filologiya
fanlari nomzodi, dotsent;

Kuchkarov Raxman Urmanovich - filologiya fanlari
nomzodi, dotsent v/b;

Yunusov Mansur Abdullayevich - filologiya fanlari
nomzodi;

Saidov Ulugbek Aripovich - filologiya fanlari
nomzodi, dotsent;

Qodirova Mugaddas Tog‘ayevna - filologiya fanlari
nomzodi, dotsent.



12.00.00- YURIDIK FANLAR:

Axmedshayeva Mavlyuda Axatovna - yuridik fanlar
doktori, professor;

Muxitdinova Firyuza Abdurashidovna - yuridik
fanlar doktori, professor;

Esanova Zamira Normurotovna - yuridik fanlar
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasida
xizmat ko‘rsatgan yurist;

Hamroqulov Bahodir Mamasharifovich - yuridik
fanlar doktori, professor v.b.,;

Zulfigorov Sherzod Xurramovich - yuridik fanlar
doktori, professor;

Xayitov Xushvaqt Saparbayevich - yuridik fanlar
doktori, professor;

Asadov Shavkat G‘aybullayevich - yuridik fanlar
doktori, dotsent;

Ergashev lkrom Abdurasulovich - yuridik fanlari
doktori, professor;

Utemuratov Maxmut Ajimuratovich - yuridik fanlar
nomzodi, professor;

Saydullayev Shaxzod Alixanovich - yuridik fanlar
nomzodi, professor;

Hakimov Komil Baxtiyarovich - yuridik fanlar
doktori, dotsent;

Yusupov Sardorbek Baxodirovich - yuridik fanlar
doktori, professor;

Amirov Zafar Aktamovich - yuridik fanlar doktori
(PhD);

Jorayev Sherzod Yuldashevich - yuridik fanlar
nomzodi, dotsent;

Babadjanov Atabek Davronbekovich - yuridik fanlar
nomzodi, professor;

Normatov Bekzod Akrom o‘gli — yuridik fanlar
bo‘yicha falsafa doktori;

Rahmatov Elyor Jumaboyevich — yuridik fanlar
nomzodi;

13.00.00- PEDAGOGIKA FANLARI:

Xashimova Dildarxon Urinboyevna - pedagogika
fanlari doktori, professor;

Ibragimova Gulnora Xavazmatovna - pedagogika
fanlari doktori, professor;

Zakirova Feruza Maxmudovna - pedagogika fanlari
doktori;

Kayumova Nasiba Ashurovna - pedagogika fanlari
doktori, professor;

Taylanova Shoxida Zayniyevna - pedagogika fanlari

doktori, dotsent;
Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna - pedagogika
fanlari doktori, dotsent;

Ibraximov Sanjar Urunbayevich - pedagogika fanlari
doktori;

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna - pedagogika
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD);

Bobomurotova Latofat Elmurodovna — pedagogika
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD).

19.00.00- PSIXOLOGIYA FANLARI:

Karimova Vasila Mamanosirovna - psixologiya
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi
Toshkent davlat pedagogika universiteti;

Hayitov Oybek Eshboyevich - Jismoniy tarbiya va
sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari
doktori, professor

Umarova Navbahor Shokirovna- psixologiya fanlari
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat
pedagogika universiteti Amaliy psixologiyasi
kafedrasi mudiri;
Atabayeva Nargis Batirovna - psixologiya fanlari
doktori, dotsent;

Shamshetova Anjim Karamaddinovna - psixologiya
fanlari doktori, dotsent;

Qodirov Obid Safarovich - psixologiya fanlari doktori
(PhD).

22.00.00- SOTSIOLOGIYA FANLARI:

Latipova Nodira Muxtarjanovna - sotsiologiya
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston milliy
universiteti kafedra mudiri;

Seitov Azamat Po‘latovich - sotsiologiya fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston milliy universiteti;

Sodiqova Shohida Marxaboyevna - sotsiologiya
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston xalgaro islom
akademiyasi.

23.00.00- SIYOSIY FANLAR

Nazarov Nasriddin Ataqulovich -siyosiy fanlar
doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent
arxitektura qurilish instituti;

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich -siyosiy fanlar

doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti
kafedra mudiri.
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Abstract. Most foreign language learners do not seem to yet fully understand that memorizing vocabulary is a
very important task. In spite of not having much experience in the field of education, I have observed that students
are indifferent to memorizing new words. In General, without vocabulary, it is impossible to develop the four main
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Annotatsiya. Hozirgi ko‘pchilik chet tili o‘rganuvchilar so‘z yodlash juda ahamiyatli ish ekanini hali to‘liq anglab
yetmaganga o‘xshaydi mening nazarimda. Ta’lim sohasida hali tajribam juda katta bo‘lmasada, o‘quvchilar yangi
so‘zlarni yodlashga logayd bo‘layotganligini kuzatdim. Tabiiyki, so‘z boyligi bo‘lmasa, chet tilidagi to‘rtda asosiy
ko‘nikma: tinglab tushunish, o‘qib tushunish gapirish va yozish ko‘nikmalarini rivojlantirib bo‘lmaydi. Shu kunga
gadar ko‘plab tilshunoslar so‘z yodlash usullari hagida ko‘plab maqolalar va kitoblar yozishgan bo‘lsada, bu
magola ham oldingilarni to‘ldirib boyitadi degan niyatda va o‘quvchi va ustozlar uchun birdek foydali bo‘ladi degan
umidda yozilyapti.

Kalit so‘zlar: so’zlar yodlash, til o’rganuvchilar, chet tili, xotira, xotirani mustahkamlovchi maxsulotlar, gisqa
muddatli xotira, uzoq muddatli xotira

DOI: https://doi.org/10.47390/SPR1342V612Y2026N23

Kirish. Chet tillarini o‘rganish ko‘plab imkoniyatlar eshigini ochishi hozirgi kunda hech
kimga sir emas. Frank Smitni shunday gapi bor: One language sets you in a corridor for life, two
languages open every door along the way. Ya'ni bir til sizni hayot sogmoqlariga olib chigadi,
Ikkitasi esa yo‘ldagi barcha to‘siglarni yengishga yordam beradi[1]. Biror bir chet tilini
o‘rganishda xoh u ingliz tili bo‘lsin xoh u nemis tili yoki boshqa bir til bo‘lsin, so‘z yodlash ya’ni
lug‘at boyligi - bu jarayonning asosiy qismini tashkil qiladi. Har qanday tilni mukammal
o‘zlashtirish uchun u tildagi so‘zlarni yodlash va bu orqali so‘z boyligini doimiy ravishda oshirib
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borish til o‘rganuvchilar uchun nihoyatda zarur hisoblanadi. Tilshunos olimlarning yozishicha,
so‘z boyligi yetarli darajada shakllanmaguncha til o‘rganuvchilarda erkin muloqot qgila olish
ko‘nikmasi shakllanmaydi[4]. Bu esa nafagat tilni bilish darajasini oshiradi, balki
madaniyatlararo aloqalarni rivojlantirishga, kasbiy ko‘nikmalarni takomillashtirishga va eng
asosiysi shaxsiy rivojlanishga katta hissa qo‘shadi.

Hech kimga sir emaski, so‘z yodlashda xotira juda muhim ahamiyatga ega. Xotira inson
miyasining bir qismidir. U hayotda bo‘lib o‘tgan vogea hodisalarni miyaga saqlab olish va uni
esga tushirishdan iborat aqliy faoliyat hisoblanadi. Shu sababli so‘zlarni, qoidalarni, talaffuzni
va barcha o‘rganiladigan yangi narsalarni eslab qolish xotiraning vazifasidir [1]

Xotiraning ikki turi bor:

Qisqa muddatli xotira
Uzoq muddatli xotira

Qisga muddatli xotira - 0z nomi bilan yodlangan narsani ma’lum bir muddat eslab qolib,
so‘ng uni esdan chiqarib yuboradigan xotiradir. Miya qabul gilgan ma’lumotlar uzoq vaqt
saglab qolinadigan xotira esa uzoq muddatli xotira deyiladi. So‘z yodlash usullari turli xil
ekanligining asosiy sababi shundaki, yodlangan ma’lumotni qisqa muddatli xotiradan uzoq
muddatli xotiraga o‘tkazishdir [1]. Bundan tashgqari til o‘rganuvchi bu xilma-xil usullardan
o‘ziga yaxshi natija beradigan bitta usulni tanlab olishi kerak bo‘ladi. Daryo.uz da e’lon gilingan
xotirani mustahkamlovchi 9 mahsulotni keltirib o‘tgandan so‘ng, so‘z yodlashning xilma-xil
usullari haqida so‘z yuritamiz.

Xotirani yaxshilashga yordam beradigan mahsulotlardan biri pista va yong‘oqlardir.
Ularda juda ko‘p E vitaminlari mavjud. Shu bilan birga pista va yong‘oq organizmda qarish
jarayonini sekinlashtiradigan, yoshlikni saglaydigan va inson salomatligini sezilarli darajada
yaxshilaydigan moddalarni 0z ichiga oladi [5].

Zig'ir urug‘i - Omega 3 yog' kislotalariga boy. Bu kislota hissiy ma’lumotlarni qayta
ishlash uchun mas’ul bo‘lgan miya yarim korteksi maydonining ishlashida javobgar DHA
(dokozageksayen kislota) ishlab chigarish uchun ishlatiladi [5].

Kakao — xotira va o‘rganish uchun mas’ul bo‘lgan miya sohalariga yaxshi ta’sir
ko‘rsatadigan maxsus antioksidantlar mavjud. Shu sababli shifokorlar tushdan keyin tarkibida
kakao miqdori ko‘p bo‘lgan (kamida 75%) shokolad iste’'mol qilishni tavsiya qiladilar [5].

Ko‘k choy - biz o‘zbeklarning xonadonida har kuni ichiladigan ichimlikdir. U ham
organizm, ham miya salomatligini mustahkamlovchi noyob ichimlik hisoblanadi. Ko‘k choy
saraton va ruhiy kasalliklarning oldini olishga hissa qo‘shadi. Uning tarkibidagi kofein miya
faoliyatini va xotirani yaxshilaydi [5].

Har qanday ko‘katlar kabi ismaloq ham organizm uchun juda foydali, aynigsa miya
uchun. Ismaloq faol ishlash, xotira va e’tiborni 0z ichiga olgan kognitiv funksiyalarni yaxshilash
uchun yordam beradigan barcha narsalarni o'z ichiga oladi [5].

Tuxum xolin moddasiga boy. Xolinni yetarli miqdorda iste’'mol qilish xotiraning kalitidir
[5]. Lekin hozirgi kunda magazinlardagi tuxumlardan ko‘ra uygda boqiladigan tovuglarning
tuxumlarini sotib olish magsadga muvofiq deb o‘ylayman.

Qorag‘at (UYepHas cMopoauHna) tarkibida marganets mavjud bo‘lib, eng avvalo ko‘rish
gobiliyatini kerakli darajada yaxshilab turadi. Qorag‘atning yana bir foydali tomoni shuki, u
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miyani rag‘batlantiradi va xotirani yaxshilaydi. Bundan tashqari uning tarkibidagi, C va K
vitaminlari miya hujayralarini stressdan himmoya qiladi [5].

Olma. Ushbu meva juda ko‘p foydali vitaminlarni o‘z ichiga oladi. Inglizlar An apple a
day keeps the doctor away deyishadi, bu degani bir kunda bir dona olma iste’'mol
qilinsa, shifokor huzuriga borishning keragi yo‘q, degan ma’noni anglatadi. Aniqrog', olma
antioksidant flavonoid kvarsetinni 0z ichiga oladji, u xotirani yo‘qotishdan va miya faoliyatining
pasayishidan himoya qiladi [5].

Albatta yuqorida keltirilgan narsalardan boshqa xotirani kuchaytiradigan mahsulotlar
ham bor. Shulardan bir nechtasi misol tarigasida berildi.

Endi esa Sh. Rahmonov va I. Sattibaevlar tomonidan yozilgan “So‘z yodlash sirlar”
kitobida berilgan so‘z yodlash usullaridan ba’zilarni quyida bayon qilamiz.

Daftar tutishga e’tibor berish kerak. Lug‘at yoziladigan daftar iloji boricha til
o‘rganuvchi yonida olib yurishga qulay bo‘lishi kerak [2]. Har xil rangli ruchkalardan
foydalanish so‘zlarga bo‘lgan qiziqishni oshiradi. Har bir so‘z turkumiga alohida rangdan
foydalanish sozni oson ajratib olishga yordam beradi. Misol uchun: sifat soz turkumidagi
so‘zlar yashil rangda, fe'llar qora, otlar esa qizil rangda [3]. Shaxsan menda so‘zlarni yodlash
uchun daftar tutish usuli juda yaxshi ish beradi. Men daftarni uch ustunga bo‘lib olaman.
Birinchi ustunga Inglizcha so‘zni, ikkinchi ustunga uning transkripsiyasini va uchinchi ustunga
so‘zning tarjimasini yozaman. Har bir so‘zni transkripsiyasi bilan yozib yodlash to‘g'ri talaffuzni
ham rivojlantiradi. O‘quvchilarimga ham shu usulni tavsiya qilib, darslik kitobidagi har bir
bilmagan so‘zlarini yozib yodlash kerakligini aytaman. Masalan A1 darajadagi kitobda berilgan
har bir so‘z yozib chiqilsa taxminan 1000 -1200 ta lug‘at boyligi hosil bo‘ladi. A1 dan B2
darajagacha shunday yozib yodlansa, o‘quvchi taxminan 4000- 4500 so‘z boyligiga ega bo‘ladi.
Bu so‘zlarning asosiy qismi faol so‘zlar bo‘lib, Ingliz tilidan turli sertifikat imtixonlarida rosa
asqotadi.

Gap tuzish. Har bir yozilgan so‘zga o‘quvchi mustaqil gap tuzishi mumkin yoki yangi
so‘z ishtirok etgan gapni kitobdan ko‘chirishi mumkin. Nafagat gap balki yangi so‘z ishtirok
etgan frazalar, iboralarni ham qo‘shib yodlash foydali bo‘ladi. Masalan herd so‘zini yodlash
o‘rniga herd of cattle yoki occur fe’lini yodlamoqchi bo‘lsangiz if any problems occur iborasi
bilan yodlash sizga hayotda birgina holatda bo‘lsa ham o‘sha so“zni ishlatishga yordam beradi
[5].

Bir — biriga aloqador so‘zlarni birgalikda yodlash ham eng mashhur va foydali
usullardan biri hisoblanadi. Masalan, market - bozor so‘zi bilan birgalikda sell - sotmogq, store,
shop - do’kon sinonimlari, grocery - ozig-ovqat rastasi, sale - chegirma kabi so‘zlarni birga
yozish market so‘zini eslab qolishga yordam beradi [5].

So‘zlarni guruhlarga bo‘lib yodlash va ularni tartibga solish orqali ham qayta
eslash oson bo‘ladi. Bunda ma’lum bir soz va undan yasalgan boshqa so‘zlar bir guruhga
jamlanadi [5]. Misol uchun, use - foydalanmoq so‘zini bilish orqali useful - foydali, misuse -
noto‘g'ri foydalanmog, reuse - qayta foydalanmoq, usable - foydalansa bo‘ladigan, tarzda yozib
yodlash ham samarali usullardan biridir.

0O‘ziga xos va yangicha so‘z yodlash usullarini o‘zingiz kashf qiling. Bir o‘quvchi
so‘z yodlashda telefonidan foydalanib yangi so‘zlarni tarjimalari bilan eshitish uchun, ularni
audio shaklda yozib olar ekan. Keyinroq bo‘sh vaqtida o‘sha audio yozuvlarni eshitishga
odatlangan ekan. Yana bir o‘quvchi o‘zining noodatiy usuli bilan ko‘p so‘zlarni yodlagan ekan.
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U har safar audio kitobni olib, uni tarjima qilib, uni hafta davomida 30 marta eshitib, hamma
so‘zlarni to‘liq yodlaganiga ishonch hosil qilgandan keyin yangi kitobni olib uni yodlashga
kirishar ekan. Bu usul orqgali u ham so‘zlashuv ko‘nikmasini, ham so‘z boyligini va o‘qib
tushunish ko‘nikmasini rivojlantirishga harakat qilar ekan [5]. Bunga mugqobil ravishda til
o‘rganuvchilar ozlari o‘qiyotgan darslik kitobidagi audiolarni har birini diktant shaklda yozib
borishlarini ham tavsiya gilaman. Bu har bir o‘quvchi o0z qobiliyatiga ko‘ra audiodagi har bir
gapdan keyin yoki har ikkita gapdan keyin pause qilib eshitganlarini yozib boradi. Bu usul ham
tishlab tushunish, yozish ko‘nikmasi va so‘z boyligini rivojlanishiga sabab bo‘ladi.

Xulosa qilib aytganda, til o‘rganuvchilar va aqliy faoliyat bilan shug‘ullanuvchilar
xotirani mustahkamlash uchun ham ovqatlanish ratsioniga e’tibor berishlari, ham ma’lum bir
usulni tanlab, uni gat’iy intizom asosida davom ettirishlari lozim bo‘ladi. Til o‘rganuvchi so‘z
yodlash usulini tanlashda, har bir usulni o‘zida sinab ko‘rib, qaysi usul bilan ko‘proq so‘z yodlab
natijaga erishsa, o‘sha usulni tanlab olishi kerak bo‘ladi. Bitta usul hamma o‘quvchiga birdek
mos kelmasligi bu albatta tabiiy holat. Agar mavjud usullar so‘z yodlashga yordam bermasa,
o‘quvchi 0zi uchun g‘ayrioddiy usulni kashf etishi lozim, xuddi yuqorida misol sifatida
keltirilgan o‘quvchilarining usullariga o’xshab. Til o‘rganish, ilm-fan bilan shug‘ullanish bu aqliy
faoliyat va aqliy faoliyat bilan shug‘ullanuvchilar tarkibida shakar miqdori me’yoridan ortiq
bo‘lgan mahsulsotlarni, ayniqsa rangli gazli ichimliklarni iste’'mol qilishni iloji boricha
kamaytirishi ham tavsiya etiladi. Chunki me’yordan ortiq shakar iste’'mol qilish miya va aqliy
faoliyatimizga salbiy ta’sir qilar ekan. Qisqa qilib aytganda til o‘rganuvchilar tilni o‘rganish
davomida o‘zlarining kun tartibiga, ovqatlanish ratsioniga e’tibor berib, til o‘rganish uchun
o‘zlari tanlab olgan yoki o‘gituvchilari tavsiya gilgan usulga gat’iy intizom asosida amal qilib
borsa, albatta til o‘rganishda ko‘zlangan natijaga erishadilar.
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