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TAHRIR HAY’ATI:

07.00.00- TARIX FANLARI:

Yuldashev Anvar Ergashevich - tarix fanlari doktori,
siyosiy fanlar nomzodji, professor;

Mavlanov Uktam Maxmasabirovich - tarix fanlari
doktori, professor;

Xazratkulov Abror - tarix fanlari doktori, dotsent;

Tursunov Ravshan Normuratovich - tarix fanlari
doktori;

Xolikulov Axmadjon Boymahammatovich - tarix
fanlari doktori;

Gabrielyan Sofya Ivanovna - tarix fanlari doktori,
dotsent;

Saidov Sarvar Atabullo o‘g'li - katta ilmiy xodim,
Imom Termiziy xalqaro ilmiy-tadqiqot markazi,
ilmiy tadgiqotlar bo‘limi.

08.00.00- IQTISODIYOT FANLARI:

Karlibayeva Raya Xojabayevna - iqtisodiyot fanlari
doktori, professor;

Nasirxodjayeva Dilafruz Sabitxanovna - iqtisodiyot
fanlari doktori, professor;

Ostonokulov Azamat Abdukarimovich - igtisodiyot
fanlari doktori, professor;

Arabov Nurali Uralovich - iqtisodiyot fanlari doktori,
professor;

Xudoyqulov Sadirdin Karimovich - iqtisodiyot
fanlari doktori, dotsent;

Azizov Sherzod O'ktamovich - iqtisodiyot fanlari
doktori, dotsent;

Xojayev Azizxon Saidaloxonovich - iqtisodiyot
fanlari doktori, dotsent

Xolov Aktam Xatamovich - iqtisodiyot fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent;

Shadiyeva Dildora Xamidovna - iqtisodiyot fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b,;

Shakarov Qulmat Ashirovich - iqtisodiyot fanlari
nomzodi, dotsent,;

Jabborova Charos Aminovna - iqtisodiyot fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD).

09.00.00- FALSAFA FANLARI:

Hakimov Nazar Hakimovich - falsafa fanlari doktori,
professor;

Yaxshilikov Jo‘raboy - falsafa fanlari doktori,
professor;

G‘aybullayev Otabek Muhammadiyevich - falsafa
fanlari doktori, professor;

Saidova Kamola Uskanbayevna - falsafa fanlari
doktori;

Hoshimxonov Mo‘min - falsafa fanlari doktori,
dotsent;

O‘roqova Oysuluv Jamoliddinovna - falsafa fanlari
doktori, dotsent;

Nosirxodjayeva Gulnora Abdukaxxarovna - falsafa
fanlari nomzodi, dotsent;

Turdiyev Bexruz Sobirovich - falsafa fanlari doktori
(DSc), Professor.

10.00.00- FILOLOGIYA FANLARI:

Axmedov Oybek Saporbayevich - filologiya fanlari
doktori, professor;

Ko‘chimov Shuxrat Norgqizilovich - filologiya fanlari
doktori, dotsent;

Hasanov Shavkat Ahadovich - filologiya fanlari
doktori, professor;

Baxronova Dilrabo Keldiyorovna - filologiya fanlari
doktori, professor;

Mirsanov G‘aybullo Qulmurodovich - filologiya
fanlari doktori, professor;

Salaxutdinova Musharraf Isamutdinovna - filologiya
fanlari nomzodi, dotsent;

Kuchkarov Raxman Urmanovich - filologiya fanlari
nomzodi, dotsent v/b;

Yunusov Mansur Abdullayevich - filologiya fanlari
nomzodi;

Saidov Ulugbek Aripovich - filologiya fanlari
nomzodi, dotsent;

Qodirova Mugaddas Tog‘ayevna - filologiya fanlari
nomzodi, dotsent.



12.00.00- YURIDIK FANLAR:

Axmedshayeva Mavlyuda Axatovna - yuridik fanlar
doktori, professor;

Muxitdinova Firyuza Abdurashidovna - yuridik
fanlar doktori, professor;

Esanova Zamira Normurotovna - yuridik fanlar
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasida
xizmat ko‘rsatgan yurist;

Hamroqulov Bahodir Mamasharifovich - yuridik
fanlar doktori, professor v.b.,;

Zulfigorov Sherzod Xurramovich - yuridik fanlar
doktori, professor;

Xayitov Xushvaqt Saparbayevich - yuridik fanlar
doktori, professor;

Asadov Shavkat G‘aybullayevich - yuridik fanlar
doktori, dotsent;

Ergashev lkrom Abdurasulovich - yuridik fanlari
doktori, professor;

Utemuratov Maxmut Ajimuratovich - yuridik fanlar
nomzodi, professor;

Saydullayev Shaxzod Alixanovich - yuridik fanlar
nomzodi, professor;

Hakimov Komil Baxtiyarovich - yuridik fanlar
doktori, dotsent;

Yusupov Sardorbek Baxodirovich - yuridik fanlar
doktori, professor;

Amirov Zafar Aktamovich - yuridik fanlar doktori
(PhD);

Jorayev Sherzod Yuldashevich - yuridik fanlar
nomzodi, dotsent;

Babadjanov Atabek Davronbekovich - yuridik fanlar
nomzodi, professor;

Normatov Bekzod Akrom o‘gli — yuridik fanlar
bo‘yicha falsafa doktori;

Rahmatov Elyor Jumaboyevich — yuridik fanlar
nomzodi;

13.00.00- PEDAGOGIKA FANLARI:

Xashimova Dildarxon Urinboyevna - pedagogika
fanlari doktori, professor;

Ibragimova Gulnora Xavazmatovna - pedagogika
fanlari doktori, professor;

Zakirova Feruza Maxmudovna - pedagogika fanlari
doktori;

Kayumova Nasiba Ashurovna - pedagogika fanlari
doktori, professor;

Taylanova Shoxida Zayniyevna - pedagogika fanlari

doktori, dotsent;
Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna - pedagogika
fanlari doktori, dotsent;

Ibraximov Sanjar Urunbayevich - pedagogika fanlari
doktori;

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna - pedagogika
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD);

Bobomurotova Latofat Elmurodovna — pedagogika
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD).

19.00.00- PSIXOLOGIYA FANLARI:

Karimova Vasila Mamanosirovna - psixologiya
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi
Toshkent davlat pedagogika universiteti;

Hayitov Oybek Eshboyevich - Jismoniy tarbiya va
sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari
doktori, professor

Umarova Navbahor Shokirovna- psixologiya fanlari
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat
pedagogika universiteti Amaliy psixologiyasi
kafedrasi mudiri;
Atabayeva Nargis Batirovna - psixologiya fanlari
doktori, dotsent;

Shamshetova Anjim Karamaddinovna - psixologiya
fanlari doktori, dotsent;

Qodirov Obid Safarovich - psixologiya fanlari doktori
(PhD).

22.00.00- SOTSIOLOGIYA FANLARI:

Latipova Nodira Muxtarjanovna - sotsiologiya
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston milliy
universiteti kafedra mudiri;

Seitov Azamat Po‘latovich - sotsiologiya fanlari
doktori, professor, O‘zbekiston milliy universiteti;

Sodiqova Shohida Marxaboyevna - sotsiologiya
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston xalgaro islom
akademiyasi.

23.00.00- SIYOSIY FANLAR

Nazarov Nasriddin Ataqulovich -siyosiy fanlar
doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent
arxitektura qurilish instituti;

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich -siyosiy fanlar

doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti
kafedra mudiri.
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Annotatsiya. Ushbu maqola boshlang‘ich tayyorlov bosqichida yakkakurashchilarning organizmiga klasterlangan
maxsus tayyorlov texnik harakatlarining ta’siri yoritib berilgan. Shuningdek yakkakurashchilarning o‘ziga xos
ayrim turdagi jarohatlarni oldini olishga qaratilgan amaliy tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: klaster uslubi, kurash, texnik-taktik, jismoniy tayyorgarlik, maxsus tayyorgarlik, pedagogik mahorat,
mashg‘ulot.

DOI: https://doi.org/10.47390/SPR1342V612Y2026N52

Kirish. Ushbu bosqichda kurashchilar texnik-taktik tayyorgarlik usullari bilan asosiy
usullar  guruhini o‘rganishlari lozim. Biroq kurashchining harakat texnikasini
barqarorlashtirishga urinmaslik kerak. Bu davrda kelgusida kombinatsiyali usulda bellashuvni
olib borishni takomillashtirish uchun har tomonlama texnik asosni yaratish lozim.

Bolalar kurash usullarini, odatda, trener bevosita ko‘rsatib va tushuntirib berganidan
so‘ng yaxshi o‘zlashtiradilar. Shuning uchun trener juda ko‘p miqdorda usullarni egallagan
bolishi lozim.

O‘tilgan texnik harakatni yaxshi mustahkamlash uchun bolalarga usullarni ko‘rsatib
berish yoki uning bajarilishini tushuntirib berish taklif gilinadi.

Boshlang'ich tayyorgarlik bosqichida usullarga o‘rgatish paytida usullarni butunligicha
ko‘rsatish uslubidan ko‘proq foydalanish lozim. Yangi usullarni tushuntirishda shu narsa
muhimki, bolalar texnika gismlarini tushunishlari va anglab yetishlari zarur.
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Ushbu davr tezkorlik va harakat tezligini tarbiyalash uchun juda qulaydir. Ushbu davrda
chaqqonlikni tarbiyalashga e’tibor berishi lozim, chunki chaqqonlik murakkab texnik-taktik
harakatlarni muvaffaqiyatli egallash uchun asos yaratadi. O‘smir kurashchilarning gavda
o‘lchamlari va og‘irligining o‘sishi kuchning o‘sishidan ilgari rivojlanadi. Kuchni tarbiyalash
uchun zo‘r berish va uzoq vaqt kuchlanishdan xoli bo‘lgan mashqlarni tanlash zarur. Bu davr
egiluvchanlikni tarbiyalash uchun eng qulaydir, chunki 13 yoshlarga kelib egiluvchanlik hamda
bo‘g‘imlardagi harakatchanlik birmuncha pasayadi. Egiluvchanlikni tarbiyalash uchun sherik
bilan, snaryadlar va snaryadlarsiz bajariladigan umumiy rivojlantiruvchi hamda maxsus
mashglar go‘llaniladi.

Ushbu bosqichda trenirovka jarayonini tashkil qilishda tiklanish tadbirlarini ham ko‘zda
tutish lozim. Ularga trenirovkadan keyingi suv muolajalari, chiniqgishlar, suzish, hammom va
mashg‘ulotlarni toza havoda o‘tkazish kiradi.

Yakkakurash sport turlarini rivojlanayotgan mamlakatlar mutaxassislari tomonidan
kurashchilarni musobaqalarga tayyorlashning turli bosqich va davrlarini oz ichiga olgan,
xususan, texnik usullarga o‘rgatishning o‘ziga xos xususiyatlari, umumiy va maxsus jismoniy
tayyorgarlikni oshirish, mashg‘ulot va musobaqa jarayonida kurashchilarni jarohatlanishlarini
oldini olish va qayta tiklanishiga bag‘ishlangan ilmiy tadqiqotlar olib borilmoqda. Lekin,
yakkakurash bellashuvlarining o‘ziga xos xususiyatlaridan kelib chiqqan holda, sportchilarning
tayanch-harakat apparatiga katta hajmdagi jismoniy yuklamalar sifatida ta’sir giluvchi maxsus-
tayyorgarlik va korreksiyalovchi mashqlarning pedagogik shartlari bo‘yicha mashg‘ulotlar
klasterini amalga oshirishga qaratilgan izlanishlar olib borishga undamoqda.
Yakkakurashchilarning tayanch-harakat apparati tizimiga beriladigan og'ir jismoniy
yuklamalar va maxsus-tayyorgarlik mashqlarini qo‘llashda zamonaviy usullardan foydalanish,
amaliy ko‘rinishdagi texnik-taktik mahorat bilan boshlang‘ich tayyorlav bosqichida
yakkakurashchilarni texnik-taktik harakatlarga o‘rgatishda klaster uslubidan foydalanishni
takomillashtirish masalasi dolzarbligini taqozo etadi. [3; 276-277-b.].

Yakkakurashning ko‘p turlari mavjud, ammo olishuvni olib borishning turli xil
texnikalariga gqaramay tayyorgarlikda katta o‘xshashliklar mavjud. Mashg‘ulot chigal yozdi
mashqlari va tananing turli gismlarini maxsus yuklamalarga tayyorlashdan boshlanadi.
Shug‘ullanuvchilarni tanasini boshqarishga, jismoniy xususiyatlarni rivojlantirishga o‘rgatish
kerak, unga o‘zini ehtiyot qilish elementlari, texnik usullar va yakkama-yakka kurash
mashg‘ulotlarini olib borish uchun zarur bo‘lgan tayyorgarlikning boshqa elementlarini
o‘rgatish muhim hisoblanadi [2; 295-b.].

Chalganchasiga yiqilishda o‘zini ehtiyot qilishni o‘rganib chiqish uchun ayrim
tadqiqotchilar ikkita mashqni keltiradilar, bu, albatta, ushbu elementni mahorat darajasida
egallash uchun yetarli emas faqat bilish darajasida egallab olishga imkon beradi. Yonboshga
yiqilishda o‘zini ehtiyot qilishni egallab olish uchun o‘nta mashq tavsiya qilingan, bular ushbu
elementni o‘rganishda murabbiy arsenalini yetarli darajada kengaytiradi. Ko‘krakka yiqilishda
o‘zini ehtiyot qilishning ushbu elementini o‘rganish uchun uchta mashq tavsiya etiladi, bu ham
ushbu elementni mahorat darajasida egallab olish uchun yetarli hisoblanmaydi.

Kurashchini tayyorlashda asosiy o‘rinni jismoniy tayyorgarlik egallaydi. Kurashda
jismoniy tayyorgarlik sport mashguloti samaradorligining “poydevor toshi” hisoblanadi.
Tayyorgarlik bosqichlarida klaster uslubi yordamida kurashchilarni jarohatlanishi holatlarini
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oldini olish va musobaqga sharoitida maxsus-tayyorlov mashqlar samaradorligini oshirishga
garatish muhim hisoblanadi.

Jismoniy tayyorgarlik tizimi ikkita uzviy bog‘liq elementlarni o‘z ichiga oladi; umumiy va
maxsus tayyorgarlik. Yakkakurashchilar boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida kurashchilar
tomonidan texnik harakatlarni bajarishni takomillashtirish uchun korreksiyalovchi mashqlarni
Klaster uslubi orqali qo‘llash zarur. [1; 285-b]

Olimlar fikriga ko‘ra, jismoniy sifatlar tayyorgarlikning barcha tomonlarini
mukammallashtirish uchun qulay sharoitlarni yaratadigan funksional imkoniyatlarini
rivojlantirish va jismoniy xususiyatlarni tayyorlashga yo‘naltirilgan jarayon hisoblanib,
umumiy va maxsus turlarga ajratiladi. Maxsus jismoniy tayyorgarlik deganda, sportning aniq
bir turida muvaffaqiyatga erishishda va mashg'ulot jarayonining samaradorligiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadigan harakatlanish xususiyatlarining uyg‘un rivojlanish jarayoni shuni ta’kidlaydi-ki,
maxsus jismoniy tayyorgarlik birinchi navbatda organlar va tizimlarni mustahkamlashga,
ularning funksional imkoniyatlarini ko‘tarishga, tanlangan sport turi talablariga qat’iy
qo‘llaniladigan  harakatlar xususiyatlarini rivojlantirishga yo'naltirilgan. Pedagogik
sharoitlarning kurashchi uchun zarur bo‘lgan xususiyatlarini rivojlantirishga ta’sirini tashkil
etish jarayonlari mashg‘ulot ishlarini tuzishda ketma-ketlik va asta-sekinlikni talab giladi, sport
kurashida jismoniy mashqlarni tasniflash bilan bog‘liq uslubiy ishlarda o‘z aksini topgan.
Umumiy rivojlantiruvchi mashqglar kurashchining jismoniy rivojlanishini, organizmning ishga
layoqatliligini oshirishga ko‘maklashib funksional imkoniyatlarini yaxshilaydi Ushbu
mashg‘ulotlar sportchilar malakasiga bog'liq holda ishlatiladi.

Maxsus tayyorgarlik mashqlarning bunday talqini bilan kelishish qiyin, chunki ular
ko‘pincha tayyorgarlikning umumiy rivojlantiruvchi vositalariga kiradi. Bizning fikrimizcha,
ushbu guruhga kurashchilar organizmini qiyin moslashuvchi faoliyatga tayyorlashga
yo‘naltirilgan mashgqlarni kiritish lozim, ehtiyot choralari va o‘zini ehtiyot qilishga qaratilgan
vazifaning muhimligi tufayli mashqglarning alohida guruhini tashkil qilish va boshlang‘ich
tayyorgarlik  bosqichida kurashchilar tomonidan texnik harakatlarni bajarishni
takomillashtirish uchun korreksiyalovchi mashqlardan foydalangan xolda amalga oshirish
yuqori malakaga erishishga zamin yaratadi.

Yakkakurashchilar Klaster uslubi qo‘llash orqali maxsus mashqglar mahoratini egallashni
bevosita ta’minlovchi ma’lum jismoniy sifatlarni rivojlantirishga yo‘naltirish maqgsadlariga ega.
Ular quyidagilarga bo‘linadi: maxsus tayyorgarlik (yetakchi) va taqlid qilish. Maxsus
tayyorgarlik (yetakchi) mashqglar asosan kurashning texnik usullarni, shuningdek taktik-texnik
komplekslarni bajarishda harakatlar tuzilmasiga muvofiq keladi va ma’lum jismoniy sifatlarni
rivojlantirishga yo‘naltirilgan. Eng avvalo klaster tushunchasiga izoh berib o‘tsak: Klaster ingliz
tilidagi (cluster) so‘zidan olingan bo‘lib yaxlit holatning elementlarga bo‘linishini anglatadi,
lekin har bir element 0z xossalari bilan to‘laqonli mustagqillikka ega, shuning uchun xam, o‘quv
mashg‘ulotlarida pedagogik sharoitlar yaratish va maxsus tayyorlov mashqlarini qo‘llashda
aynan ushbu elementlar xususiyatlarini ochib berish magsadga muvofiq hisoblanadi. Masalan;
Kurash o‘quv mashg'ulotini yaxlit pedagogik jarayon ekanligini tassavvur qilsak, unda
gatnashuvchi subyektlar ya’ni, murabbiy va shug‘ullanuvchilar, mashg‘ulot o‘tkazish uchun
asos bo‘lgan huquqiy-me’yoriy hujjatlar, sport zalining kurash turi talablariga to‘liq javob
berishi va u yerda yaratilgan xavfsizlikni ta’'minlovchi omillar, va yangi pedagogik
texnologiyalarni joriy qilish zamon talabi bo‘lib golmoqgda. Ushbulardan kelib chigib mazkur
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ilmiy izlanish o‘zbek kurashi o‘quv-mashg‘ulotlari pedagogik sharoitlarini hamda maxsus-
tayyorlov mashgqlarining klaster usulida tashkillashtirishni sinovdan o‘tkazishga qaratilgan. [5;
34-36-b]

Yuqorida biz ta’kidlagan fikrlar yaxlit bitta o‘zini-o‘zi yiqilishdan himoya qilish, maxsus
mashqini klaster usulida o‘rgatish davrida, xayolan tassavvur qilish (abstraksiya) tanqidiy
fikrlash, eng tuhimi mustaqil fikrlash qobiliyatini rivojlantiradi. Klaster usuli, odatda sxema
shaklida namoyon bo‘ladi, masalan “o‘zini-o‘zi yiqilishdan himoya qilish”, maxsus mashqini
o‘rgatishda, u quyidagicha bo‘lishi mumkin.

gilamga o'ng
yon tomonga
yotgan xola

old tomonga
umbolog oshish
davomida ikki
qo'l kafti bilan
gilamga uradi

o'ng qo'l tirsakgacha
bukib gilamga uradi

yarim egilgan xolda
ikki qo'l kafti bilan
birgalikda orga
tomonga uradi

o'ng qo'lini yelkagacha
ko'taradi va gilamga
uradi

yarim ottirgan O¢zini-o‘zi tazlarga o'tirgan

xolda _ikI§i qo'l s . olda ona von
~ kafti bilan yigilishdan ximoya el qO?JI e
birgalikda orga qilish gilamga uradi

tomonga uradi

tozga o'tirib ikki
qo'l kafti bilan
birgalikda orga
tomonga uradi

yarim o'tirgan
xolda o'ng yon
tomonga qo'l
kaftini gilamga
uradi

yarim egilrgan

shu tariga chap xolda o'ng
tomonga ham yon tomonga |
bajariladi qo'l kaftini
gilamga uradi

qo'l kaftinu
gilamga /
uradi

Shunday qilib, birinchi navbatda, maxsus tayyorgarlik holatidan kelib chiqqan xolda,
gilamga o‘ng yon tomonga yotgan holat, o'ng qo‘l kaftini tirsakkacha bukib gilamga uradi,
tazlarga o‘tirgan xolda o'ng yon tomonga qo‘l kaftini gilamga uradi, tazlarga o‘tirgan xolda o'ng
yon tomonga qo‘l kaftini gilamga uradi, yarim o‘tirgan xolda o‘ng yon tomonga qo‘l kaftini
gilamga uradi, yarim egilgan xolda o‘’ng yon tomonga qo‘l kaftini gilamga uradi, old tomonga
umbaloq oshgan xolda o‘ng qo‘lini gilamga uradji, shu tariqa chap tomonga ham bajariladi, tozga
o‘tirib ikki qo‘l kafti bilan birgalikda orqa tomonga uradi, yarim o‘tirgan xolda ikki qo‘l kafti
bilan birgalikda orqa tomonga uradi, yarim egilgan xolda ikki qo‘l kafti bilan birgalikda orqa
tomonga uradi, old tomonga umbaloq oshish davomida ikki qo‘l kafti bilan gilamga uradi.
“O‘zini-o‘zi yiqilishdan himoya qilish” maxsus tayyorgarligini mohirona yakuniga yetkaziladi.
“O‘zini-o‘zi yiqilishdan himoya qilish” maxsus tayyorgarligini, shu tariga ketma-ketlik bilan
elementlarga ajratilib bajarilganda hech qanday lat yeyishlar, jarohatlar bo‘lmaydi. [4; 43-47-
b]

Shu tarzda, kurashdagi barcha mavjud texnik usullarni o‘rganishda ushbu shakl va
mazmundagi ko‘rinishda ishlab chiqilgan klaster usulining komponentlariga rioya qilgan holda,
xar bir bog'liglik, izchillik, ketma-ketliklarni davom ettirish muhim hisoblanadi, masalan;
0‘zini-o‘zi yiqilishdan himoya qilishda maxsus tayyorgarligini barcha jihatlar: gilamga o‘ng yon
tomonga yotgan holat, o'ng qo‘l kaftini tirsakkacha bukib gilamga uradi, tazlarga o‘tirgan xolda
o‘ng yon tomonga qo‘l kaftini gilamga uradi, tazlarga o‘tirgan xolda o‘ng yon tomonga qo‘l
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kaftini gilamga uradi, yarim o‘tirgan xolda o'ng yon tomonga qo‘l kaftini gilamga uradi, yarim
egilgan xolda o'ng yon tomonga qo‘l kaftini gilamga uradi, old tomonga umbaloq oshgan xolda
o‘ng qo'lini gilamga uradji, shu tariqa chap tomonga ham bajariladi, tozga o‘tirib ikki qo‘l kafti
bilan birgalikda orga tomonga uradi, yarim o‘tirgan xolda ikki qo’l kafti bilan birgalikda orqa
tomonga uradi, yarim egilgan xolda ikki qo‘l kafti bilan birgalikda orqa tomonga uradi, old
tomonga umbaloq oshish davomida ikki qo‘l kafti bilan gilamga urish va boshqa harakatlar
qo‘llaniladi. Xuddi shunga o‘xshash holatlar boshqa texnik usullarni bajarishda ham
go‘llaniladi.

Xulosa. Shunday qilib, shuni tasdiqlash mumkinki, maxsus tayyorgarlik mashgqlari
sportchilarni texnik harakatlariga bo‘lgan maxsus harakatlar ta’sirlarga tayyorlash, xavfsiz
yiqilishni ta’'minlashga imkon beradigan klaster vositalarni o‘z ichiga oladi, tuzatuvchilari esa
yakkakurashchilar mashg‘ulotining “qattiq” ta’sirini yumshatishga yordam beradi.

Klaster uslubini qo‘llash va texnologiyasini amalga oshirish va texnik tayyorgarlik va
tuzatish vositalarini qo‘llashda klaster uslubini ishlab chiqish va bellashuvga kirishish
jarayonida kurashchi his qiladigan ta’sirni aniqlash va o‘quv-trenirovka mashg‘ulotlari
jarayonida kurashchini jarohatlanishi oldini olishda qo‘llaniladigan maxsus-tayyorlov
mashqlari klasteri blok-sxemasini inobatga olgan xolda tayyorlash zarur hisoblanadi.
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