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BOSH MUHARRIR: 

Isanova Feruza Tulqinovna 

 
TAHRIR HAY’ATI: 
 

07.00.00- TARIX FANLARI: 

Yuldashev Anvar Ergashevich – tarix fanlari doktori, 
siyosiy fanlar nomzodi, professor;  

Mavlanov Uktam Maxmasabirovich – tarix fanlari 
doktori, professor; 

Xazratkulov Abror – tarix fanlari doktori, dotsent; 

Tursunov Ravshan Normuratovich – tarix fanlari 
doktori; 

Xolikulov Axmadjon Boymahammatovich – tarix 
fanlari doktori; 

Gabrielyan Sofya Ivanovna – tarix fanlari doktori, 
dotsent; 

Saidov Sarvar Atabullo o‘g‘li – katta ilmiy xodim, 
Imom Termiziy xalqaro ilmiy-tadqiqot markazi, 
ilmiy tadqiqotlar bo‘limi. 

 

08.00.00- IQTISODIYOT FANLARI: 

Karlibayeva Raya Xojabayevna – iqtisodiyot fanlari 
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fanlari doktori, professor; 

Ostonokulov Azamat Abdukarimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, professor; 

Arabov Nurali Uralovich – iqtisodiyot fanlari doktori, 
professor; 

Xudoyqulov Sadirdin Karimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent; 

Azizov Sherzod O‘ktamovich – iqtisodiyot fanlari 
doktori, dotsent; 

Xojayev Azizxon Saidaloxonovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent 

Xolov Aktam Xatamovich – iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent; 

Shadiyeva Dildora Xamidovna – iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b,; 

Shakarov Qulmat Ashirovich – iqtisodiyot fanlari 
nomzodi, dotsent,; 

Jabborova Charos Aminovna - iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD). 

 

09.00.00- FALSAFA FANLARI: 

Hakimov Nazar Hakimovich – falsafa fanlari doktori, 
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Yaxshilikov Jo‘raboy – falsafa fanlari doktori, 

professor; 

G‘aybullayev Otabek Muhammadiyevich – falsafa 

fanlari doktori, professor; 

Saidova Kamola Uskanbayevna – falsafa fanlari 

doktori; 

Hoshimxonov Mo‘min – falsafa fanlari doktori, 

dotsent; 

O‘roqova Oysuluv Jamoliddinovna – falsafa fanlari 

doktori, dotsent; 

Nosirxodjayeva Gulnora Abdukaxxarovna – falsafa 

fanlari nomzodi, dotsent; 

Turdiyev Bexruz Sobirovich – falsafa fanlari doktori 

(DSc), Professor. 

 

10.00.00- FILOLOGIYA FANLARI: 

Axmedov Oybek Saporbayevich – filologiya fanlari 
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Ko‘chimov Shuxrat Norqizilovich – filologiya fanlari 
doktori, dotsent; 

Hasanov Shavkat Ahadovich  – filologiya fanlari 
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Baxronova Dilrabo Keldiyorovna –  filologiya fanlari 
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Mirsanov G‘aybullo Qulmurodovich – filologiya 
fanlari doktori, professor;  

Salaxutdinova Musharraf Isamutdinovna – filologiya 
fanlari nomzodi, dotsent; 

Kuchkarov Raxman Urmanovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent v/b; 

Yunusov Mansur Abdullayevich – filologiya fanlari 
nomzodi; 

Saidov Ulugbek Aripovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent; 

Qodirova Muqaddas Tog‘ayevna - filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent. 
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Muxitdinova Firyuza Abdurashidovna – yuridik 
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Esanova Zamira Normurotovna – yuridik fanlar 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasida 
xizmat ko‘rsatgan yurist; 

Hamroqulov Bahodir Mamasharifovich – yuridik 
fanlar doktori, professor v.b.,; 

Zulfiqorov Sherzod Xurramovich – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Xayitov Xushvaqt Saparbayevich – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Asadov Shavkat G‘aybullayevich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent; 

Ergashev Ikrom Abdurasulovich – yuridik fanlari 
doktori, professor; 

Utemuratov Maxmut Ajimuratovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor; 

Saydullayev Shaxzod Alixanovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor; 

Hakimov Komil Baxtiyarovich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent; 

Yusupov Sardorbek Baxodirovich – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Amirov Zafar Aktamovich – yuridik fanlar doktori 
(PhD); 

Jo‘rayev Sherzod Yuldashevich – yuridik fanlar 
nomzodi, dotsent; 

Babadjanov Atabek Davronbekovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor; 

Normatov Bekzod Akrom o‘g‘li — yuridik fanlar 
bo‘yicha falsafa doktori; 

Rahmatov Elyor Jumaboyevich — yuridik fanlar 
nomzodi; 

 

13.00.00- PEDAGOGIKA FANLARI: 

Xashimova Dildarxon Urinboyevna – pedagogika 
fanlari doktori, professor; 

Ibragimova Gulnora Xavazmatovna – pedagogika 
fanlari doktori, professor; 

Zakirova Feruza Maxmudovna – pedagogika fanlari 
doktori; 

Kayumova Nasiba Ashurovna – pedagogika fanlari 
doktori, professor; 

Taylanova Shoxida Zayniyevna – pedagogika fanlari 

doktori, dotsent; 

Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna – pedagogika 
fanlari doktori, dotsent; 

Ibraximov Sanjar Urunbayevich – pedagogika fanlari 
doktori; 

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna – pedagogika 
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD); 

Bobomurotova Latofat Elmurodovna — pedagogika 
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD). 

 

19.00.00- PSIXOLOGIYA FANLARI: 

Karimova Vasila Mamanosirovna – psixologiya 
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi 
Toshkent davlat pedagogika universiteti; 

Hayitov Oybek Eshboyevich – Jismoniy tarbiya va 
sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va 
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari 
doktori, professor 

Umarova Navbahor Shokirovna– psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti, Amaliy psixologiyasi 
kafedrasi mudiri; 

Atabayeva Nargis Batirovna – psixologiya fanlari 
doktori, dotsent; 

Shamshetova Anjim Karamaddinovna – psixologiya 
fanlari doktori, dotsent; 

Qodirov Obid Safarovich – psixologiya fanlari doktori 
(PhD). 

 

22.00.00- SOTSIOLOGIYA FANLARI: 

Latipova Nodira Muxtarjanovna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston milliy 
universiteti kafedra mudiri; 

Seitov Azamat Po‘latovich – sotsiologiya fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston milliy universiteti; 

Sodiqova Shohida Marxaboyevna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston xalqaro islom 
akademiyasi. 

 

23.00.00- SIYOSIY FANLAR 

Nazarov Nasriddin Ataqulovich –siyosiy fanlar 
doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent 
arxitektura qurilish instituti; 

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich –siyosiy fanlar 
doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti 
kafedra mudiri. 
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ОАK Ro‘yxati 

Mazkur jurnal Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Oliy attestatsiya komissiyasi Rayosatining 2022-yil  
30-noyabrdagi 327/5-son qarori bilan tarix, iqtisodiyot, falsafa, filologiya, yuridik va pedagogika fanlari 
bo‘yicha ilmiy darajalar yuzasidan dissertatsiyalar asosiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy 
nashrlar ro‘yxatiga kiritilgan. 

 

“Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb 

muammolari” elektron jurnali 2020-yil  

6-avgust kuni 1368-sonli guvohnoma bilan 

davlat ro‘yxatiga olingan. 

Muassis: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” 

mas’uliyati cheklangan jamiyati 

 

Tahririyat manzili: 

100070. Toshkent shahri, Yakkasaroy 

tumani, Kichik Beshyog‘och ko‘chasi, 

70/10-uy. Elektron manzil: 

scienceproblems.uz@gmail.com 

Bog‘lanish uchun telefon: 

(99) 602-09-84 (telegram). 

mailto:scienceproblems.uz@gmail.com
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Annotatsiya. Mazkur maqolada boʻlajak oʻqituvchilarda valeologik kompetensiyalarni rivojlantirishning 
pedagogik shart-sharoitlari va valeologik kompetensiyalarni rivojlantirishga yoʻnaltirilgan taʼlim-tarbiya 
jarayonida oʻqitish prinsiplari haqida batafsil soʻz yuritilgan. 
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sоgʻliqni sаqlаsh. 
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Kirish. Yangilanayotgan Oʻzbekistonda taʼlim sohasini tubdan isloh qilish va zamonaviy 

uzluksiz taʼlim tizimini yaratish masalasi ustuvor vazifa sifatida belgilandi. Taʼlimning ustuvor 

vazifalari esa yangi avlod kadrlarini oʻz sohasining mutaxassisi qilib yetishtirish va jamiyatda 

oʻzining munosib oʻrnini topishi uchun oʻzlashtirgan bilim va koʻnikmalarini faol tatbiq etish 

jarayonida shart-sharoit yaratib berishdan iborat. Shunga koʻra, “Kasbiy malaka va bilimlarni 

rivojlantirish tizimini yanada takomillashtirish boʻyicha qoʻshimcha chora-tadbirlar 

toʻgʻrisida”gi Vazirlar Mahkamasining qarorida aynan mutaxassislarning kasbiy 

kompetensiyasiga urgʻu berilgan (VMQ, 2021). Ushbu qonunda davlatimizda kasbiy 

kompetensiyalarini baholashni talabgorlar va ish beruvchilar oʻrtasida ommalashtirish, kasbiy 

malaka, bilim va koʻnikmalar milliy tizimining rivojlantirilishida hamda kasbiy standartlarning 

mailto:hudоjbеrdiеvgijоsiddin@gmаil.cоm
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ishlab chiqilishida eng ilgʻor xorijiy tajriba va ilmiy hamjamiyat takliflari qoʻllanilishining 

taʼminlanishi koʻzda tutilgan. 

 “Kompetensiya – bu taʼlim orqali olingan bilimlarga, tajribaga, qadriyatlarga, niyatlarga 

asoslangan umumiy qobiliyatdir. Kompetensiyaviy bilim yoki koʻnikmaga tushmaydi; 

kompetentlik –bu olim yoki oʻqimishli odam boʻlishni anglatmaydi”. Kompetensiya va koʻnikma 

o‘rtasidagi farqni ajratish kerak. Ko‘nikma –bu muayyan vaziyatda harakat, kompetensiya –

xatti-harakatlar, ko‘nikmalarning kuzatuvlaridan o‘rganilishi mumkin bo‘lgan xarakteristik 

xususiyatdir. Shunday qilib, koʻnikmalar amalda kompetensiya sifatida namoyon bo‘ladi. 

Kompetensiya mahorat, harakatni kuchaytiradi. Kompetensiya ongli faoliyat natijasida 

shakllanadi. Davlat taʼlim standartida kasbiy va umumiy kompetensiyalar, yaʼni, bitiruvchilar 

egallashi lozim bo‘lgan bilim, ko‘nikma va malakalar belgilab qo‘yilgan. Ularga asosiy kasbiy 

ta‟lim dasturlarini ishlab chiqishda integrativ yondashuv orqali erishish mumkin. Dasturning 

variativ qismi taʼlim muassasasining, mintaqaning oʻziga xosligini, hududdagi ish 

beruvchilarning aniq kasbiy kompetensiyalarni egallagan mutaxassislarga boʻlgan ehtiyojini 

aks ettirish imkonini beradi [4: 120-b].  

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Zamonaviy taʼlimni modernizatsiya qilish 

boʻyicha olib borilayotgan ishlar munosabati bilan “kompetensiya” va “kompetentlik” soʻzlari 

yangi tusga kirdi. Ushbu tushunchalarning mazmun-mohiyatini aniq ifodalashda N.A.Muslimov, 

A.V.Xutorskoy, I.A.Zimnyaya, John Raven, Robert White, Richard Boyatzis, Lothar Reetz va 

boshqa olimlar katta hissa qoʻshganlar.Turli xil izohli lugʻat va ilmiy adabiyotlarda 

“kompetensiya” va “kompetentlik” tushunchalari turlicha izohlanadi. Ularning maʼnosini toʻgʻri 

anglash va tushunish maqsadida quyidagi lugʻatlarga eʼtiborimizni qaratdik: 

 “Oʻzbekiston milliy ensiklopediyasi”da keltirilishicha: “kompetensiya” (lot. Competo–

erishyapman, munosibman, loyiqman) demakdir [2; 226-b]. 

Rus tili lugʻatida “kompetensiya”ga shunday izoh berilgan, [lot. competo –erishyapman; 

munosibman, loyiqman], 1. qonun, nizom yoki boshqa hujjat bilan muayyan organ yoki 

mansabdor shaxsga berilgan topshiriq; 2. muayyan sohadagi bilim, tajriba bilimli, qobiliyatli, 

malakali boʻlish negizidagi “kompetensiya” soʻzining kelib chiqishi chuqur oʻtmishimiz tarixiga 

borib taqaladi [3: 512-b].  

Taʼlim jarayonida yoshlarning salomatligini taʼminlash orqali ularning dunyoqarashi va 

tafakkurini barqaror rivojlantirish hamda shaxsda valeologik madaniyatni shakllantirishning 

nazariy-tarixiy asoslari eng qadimgi yozma manba “Avesto” hamda Abu Nasr Forobiy, Abu 

Rayhon Beruniy, Abu Ali Ibn Sino, Alisher Navoiy, Abdulla Avloniy kabi Sharq 

mutafakkirlarining qomusiy asarlarida yoritib berilgan.  

Har bir insonning oʻzigagina xos imkoniyatlari mavjudligi va unga hamisha jiddiy eʼtibor 

berish zarurligi haqida buyuk sharq mutafakkirlari Ibn Sino, Forobiy, Beruniy, Mirzo Ulubek, 

Yusuf Xos Hojib ham oʻz zamonlarida qimmatli fikrlarini alohida qayd etib oʻtganlar.  

Har bir yosh uchun jismoniy koʻrsatkichlar mutlaq emas, ular nisbiy xarakterda boʻlib, 

ijobiy rivojlanish tendensiyasini saqlab, turli xil tarixiy rivojlanish davrlarida oʻzgarib turadi. 

Ushbu koʻrsatkichlarga quyidagilar kiradi: bolaning oʻsishi, vazni, koʻkrak hajmi, 

mushaklarning kuchi, qobiliyatlari va boshqalarni aytish mumkin. Oʻsmir yoshni 

rivojlantirishning pedagogik mezonlari tarbiya, taʼlim va tarbiya imkoniyatlarini tavsiflaydi, 

inson hayotining turli davrlarida aqliy, mafkuraviy, siyosiy, axloqiy, mehnat, estetik va jismoniy 

tarbiya imkoniyatlarini belgilaydi. Inson rivojlanishining yosh davrlarini ajratish uchun 
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anatomik, fiziologik, jismoniy, psixologik va pedagogik koʻrsatkichlar majmui qoʻllaniladi. Baʼzi 

koʻrsatkichlar ushbu yosh davrida yetakchi hisoblanadi, boshqalari esa zanjir singari bogʻliq 

boʻlib turadi. Oʻquv faoliyati insonning intellektual, axloqiy, estetik va jismoniy fazilatlarini 

shakllantirish mazmuni hamda xususiyatlarini belgilaydi. Sharq mutafakkirlari asarlari va 

tarixiy-ilmiy manbalarda olgʻa surilgan yoshlarning maʼnaviy-axloqiy fazilatlarini 

shakllantirish uchun talab etiladigan insoniy fazilatlarni quyidagicha izohlash mumkin: ota-

onalarga sogʻlom fapzand dunyoga keltirish boʻyicha maslahatlar; komil inson tarbiyasida yosh 

xususiyatlarini hisobga olish; diniy va dunyoviy bilimlarni egallash; oliyjanob boʻlish, pokiza 

yurish, oila va vatan oldidagi burch va vazifalarning ustunligiga erishish, ezgulikka xizmat 

qilish. 

Ar-Roziy odamlarni falsafiy turmush tarzi talablarida yashashga undaydi, ayrim 

kishilarga xos salbiy axloqiy sifatlar: ortiqcha ehtiros, injiqlik, jahldorlik, yolgʻon soʻzlash, 

hasad, ochkoʻzlik, qaygʻu, mechkaylik, ichuvchanlik kabilarni qattiq qoralaydi. Falsafiy yashash 

tarzi tushunchasini ilmiy asoslab beradi. 

Ar-Roziy fikricha, faylasuf olim hayotda adolatparvar, insonparvar, ishi bilan soʻzi bir 

kishilar boʻlishlari lozim. Ular odamlarga muomala madaniyatini oʻrgatishda oliyjanoblikning 

ustunligini, badxulqlikning boshga halokat keltirishini tushuntirishlari, yaxshilikka undash, 

halol mehnat qilish farovon va sogʻlom turmush kechirishning asosi ekanligini anglatishlari 

lozim deb taʼlim berdi. 

Ahmad Yassaviy fikricha, oʻz nafsining boshini yanchgan kishining gʻururi va qadr-

qimmatini hech kim poymol qila olmaydi. Shu bois, “Hikmatlarʼ bizga yashash tarzimizni 

adashmasdan toʻgʻri belgilab olishimizda, koʻproq ezgu savob ishlar qilishimizda, oʻz 

mohiyatimizni anglab yetishimizda koʻmak beradi. Nafsni jilovlay bilish inson qalbini tozalaydi 

va tiniqlashtiradi, odamlarni toʻgʻri yoʻlga boshlaydi. Sogʻlom nafs insonni hayvoniy 

ehtiroslarga berilib ketishdan saqlaydi, jismonan mustahkamlaydi, uning quvvatini oshiradi, 

ogʻir kasalliklardan asrab, insonning maʼnaviy yuksalishiga olib keladi. Sogʻlom nafs — sogʻlom 

turmush tarzining muhim belgisidir. Nafsni tiya bilmaslik inson qalbini xiralashtiradi, toʻgʻri 

yoʻldan ozdiradi. Nafsga berilish insonni tubanlashtiradi, oqibatda uni halok etadi. 

Abu Ali ibn Sinoning inson salomatligiga qoʻygan gigiyenik talablari “Sogʻliqni saqlashga 

doir risola” deb nomlangan asarida bayon qilingan. Kitobning maqsadi inson tanasiga zararli 

taʼsir etuvchi holatlarni, uning turmush tarzidagi xatolarni toʻgʻrilash orqali bartaraf etilish 

usullarini bayon qilishdir, deb yozadi muallif. Kitobning birinchi maqolasida ushbu xatolar va 

ularni muvozanatlashtirish choralari haqida oʻz fikrlarini bildiradi. Kitobning alohida 

maqolalarida havo, uning turli holatlari-musaffoligi, namligi, quruqligining inson organizmiga 

taʼsirini bayon qilib, ulardan himoyalanish usullarini koʻrsatadi. U uzoq turib qolgan havo ham, 

harakatdagi havo ham organizm uchun zararlidir, deb koʻrsatadi. Hammomlar toʻgʻrisidagi 

maqolasida hammomga qoʻyiladigan gigiyenik talablarga toʻxtaladi. Hammomga toʻyib 

ovqatlangan holda kirish organizmga katta xavf tugʻdirishi, shuningdek, uzoq muddat 

davomida choʻmilish, ortiqcha va kuchli uqalashning zarari. ayni paytda hammomdan soʻng 

biroz vaqt sotʼ havoda sayr etishning foydali ekanligini bayon qilgan.  

 “Tib qonunlari” asarida va “Urjuza” nomli tibbiy dostonida batafsii bayon qilgan. Ibn 

Sinoning fikricha, sogʻliqni saqlashning asosiy tadbiri badan tarbiya, keyin ovqat tadbiri va 

uyqu tadbirlari hisoblanadi. Mutafakkir olim “Urjuza” asarida meʼyoriy uyqu, serharakat 

boʻlish, yoʻlovchilar, keksa kishilar, homiladorlar, chaqaloqlar tartiblari hamda meʼyoriy 
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ovqatlanish, toʻgʻri turmush tarzi haqida maslahatlar beradi. Asarning “Salomatlikni saqlash 

haqida”gi maxsus boʻlimida shaxsiy gigiyena qoidalariga amal qilish, badanni chiniqtirish, 

mizojni muvozanatlashtirish, kun tartibi, jismoniy mashgʻulotlar, hammomlar qurilishi, may 

ichish, uyqu va bedorlik, ogʻiz boʻshligʻi va tishlarni parvarish qilish, ichaklarni tozalash ka bilar 

toʻgʻrisida qimmatli maʼlumotlar bergan. [ 5:16-20-b]. 

Muhokama. Valеоlоgiya оrganizm tuzilishi va vazifalari, uning хarakat imkоniyatlari, 

jismоniy хоlatini takоmillashtirish, salоmatlikni saqlash va yaхshilash, sоg‘lоm хayot tarzi 

bo‘yicha bilim va ko‘nikmalar tizimini o‘rganish, muntazam jismоniy mashqlarni bajarishga 

eхtiyojini mustaхkamlashga yo‘naltirilgan.  

Valеоlоgiya — insоn salоmatligi, uni mustahkamlash yoʻllari, aniq sharоitlarda insоn 

hayotiy faоliyatini shakllantirish va saqlash haqidagi bilimlarning fanlararо yoʻnalishidir. Oʻquv 

fani sifatida u insоn salоmatligi va sоgʻlоm hayot tarzi haqidagi bilimlar majmuasini tashkil 

etadi. 

Boʻlajak oʻqituvchilarda valeologik kompetensiyalarni rivojlantirishning pedagogik 

ahamiyati, Sharq mutafakkirlarining valeologik kompetentlikni shakllantirishning mavjud 

holati yoritilgan.  

Jamiyatning ijtimoiylashuv jarayonlarida yosh avlod maʼnaviy-axloqiy fazilatlarini 

shakllantirish masalasi dolzarb muammolardan biri boʻlib kelgan. Zero, yangi davr shiddati 

taʼlim-tarbiya tizimiga ham oʻzining aniq, qatʼiy talablarini qoʻymoqda. Jamiyatning sogʻlomligi 

esa oʻsib kelayotgan yosh avlodning yuqori darajada sogʻlom turmush madaniyatiga ega 

boʻlishini taqozo etadi. Shunga koʻra, agar jamiyatda mavjud barcha institutlar tomonidan 

bolalar maʼnaviy va jismoniy salomatligini muhofaza qilishga qaratilgan shart-sharoit yaratilsa, 

oʻsha jamiyatda yashab, oʻsib kelayotgan yosh avlodning maʼnaviy-axloqiy dunyoqarashini 

shakllantirish yuqori darajaga koʻtariladi.  

Yurtimizda azal-azaldan odob-axloq va taʼlim-tarbiyaga katta eʼtibor berilgan. Sharq 

allomalari, olim-u mutafakkirlar qadimdan adab ilmini chuqur oʻrganib, rivojlantirib kelishgan. 

Ayniqsa, har taraflama goʻzal odobli, yaxshi xulqli va hayoli boʻlishga, nafsni poklashga 

buyuruvchi muqaddas dinimiz bu sohada ulkan oʻzgarishlar sababchisidir. Hadislarda, 

allomalarning oʻgitlarida inson maʼnaviy kamolotining asosi boʻlgan odob-axloq va tarbiyaning 

barcha jihatlari oʻz ifodasini topgan.  

Mutaхasislarni bahо bеrishicha ahоli salоmatligining 40-50% hayot tarziga bоg‘liq, 

zararli оdatlar, nоto‘g‘ri оvqatlanish, alkоgоl va tamakini mеyoridan оrtiq istеmоl qilish, ko‘p 

o‘tirish (strеss), atrоf-muhitning iflоsligi turli kasalliklarga (yurak-qоn va nafas оlish sistеmasi 

kasalliklari, оshqоzоn- ichak funksiyalarining buzilishga х.k) оlib kеlishi maʼlum. Abu Ali Ibn 

Sinо salоmatlikni asrashga katta ahamiyat bеrgan. Allоma kasalliklarini оldini оlishda jismоniy 

mashqlar bilan muntazam shug‘ullanishni ko‘p marоtaba qayd etgan. 

Xulosa. Yoshlarda valeologik kompetensiyalarni rivojlantirishga boʻlgan keskin ehtiyoj, 

taʼlim muassasalarida mavjud nazariy yondashuvlar, pedagogik vosita va innovatsion taʼlim 

imkoniyatlarini rivojlantirish, yoshlarning oʻz salomatligini saqlash va sogʻlomlashtirish 

jarayonlariga munosabati, sogʻligi, qiziqishi va faolligini eʼtiborga olishni taqozo etadi. 
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