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BOSH MUHARRIR: 

Isanova Feruza Tulqinovna 

 
TAHRIR HAY’ATI: 
 

07.00.00- TARIX FANLARI: 

Yuldashev Anvar Ergashevich – tarix fanlari doktori, 
siyosiy fanlar nomzodi, professor;  

Mavlanov Uktam Maxmasabirovich – tarix fanlari 
doktori, professor; 

Xazratkulov Abror – tarix fanlari doktori, dotsent; 

Tursunov Ravshan Normuratovich – tarix fanlari 
doktori; 

Xolikulov Axmadjon Boymahammatovich – tarix 
fanlari doktori; 

Gabrielyan Sofya Ivanovna – tarix fanlari doktori, 
dotsent; 

Saidov Sarvar Atabullo o‘g‘li – katta ilmiy xodim, 
Imom Termiziy xalqaro ilmiy-tadqiqot markazi, 
ilmiy tadqiqotlar bo‘limi. 
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Karlibayeva Raya Xojabayevna – iqtisodiyot fanlari 
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fanlari doktori, professor; 

Ostonokulov Azamat Abdukarimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, professor; 

Arabov Nurali Uralovich – iqtisodiyot fanlari doktori, 
professor; 

Xudoyqulov Sadirdin Karimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent; 

Azizov Sherzod O‘ktamovich – iqtisodiyot fanlari 
doktori, dotsent; 

Xojayev Azizxon Saidaloxonovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent 

Xolov Aktam Xatamovich – iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent; 

Shadiyeva Dildora Xamidovna – iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b,; 

Shakarov Qulmat Ashirovich – iqtisodiyot fanlari 
nomzodi, dotsent,; 

Jabborova Charos Aminovna - iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD). 

 

09.00.00- FALSAFA FANLARI: 

Hakimov Nazar Hakimovich – falsafa fanlari doktori, 
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G‘aybullayev Otabek Muhammadiyevich – falsafa 
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Saidova Kamola Uskanbayevna – falsafa fanlari 

doktori; 

Hoshimxonov Mo‘min – falsafa fanlari doktori, 

dotsent; 

O‘roqova Oysuluv Jamoliddinovna – falsafa fanlari 

doktori, dotsent; 

Nosirxodjayeva Gulnora Abdukaxxarovna – falsafa 

fanlari nomzodi, dotsent; 

Turdiyev Bexruz Sobirovich – falsafa fanlari doktori 

(DSc), Professor. 

 

10.00.00- FILOLOGIYA FANLARI: 

Axmedov Oybek Saporbayevich – filologiya fanlari 
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Ko‘chimov Shuxrat Norqizilovich – filologiya fanlari 
doktori, dotsent; 

Hasanov Shavkat Ahadovich  – filologiya fanlari 
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Baxronova Dilrabo Keldiyorovna –  filologiya fanlari 
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Mirsanov G‘aybullo Qulmurodovich – filologiya 
fanlari doktori, professor;  

Salaxutdinova Musharraf Isamutdinovna – filologiya 
fanlari nomzodi, dotsent; 

Kuchkarov Raxman Urmanovich – filologiya fanlari 
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Yunusov Mansur Abdullayevich – filologiya fanlari 
nomzodi; 

Saidov Ulugbek Aripovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent; 
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Muxitdinova Firyuza Abdurashidovna – yuridik 
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Esanova Zamira Normurotovna – yuridik fanlar 
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xizmat ko‘rsatgan yurist; 

Hamroqulov Bahodir Mamasharifovich – yuridik 
fanlar doktori, professor v.b.,; 

Zulfiqorov Sherzod Xurramovich – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Xayitov Xushvaqt Saparbayevich – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Asadov Shavkat G‘aybullayevich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent; 

Ergashev Ikrom Abdurasulovich – yuridik fanlari 
doktori, professor; 

Utemuratov Maxmut Ajimuratovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor; 

Saydullayev Shaxzod Alixanovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor; 

Hakimov Komil Baxtiyarovich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent; 

Yusupov Sardorbek Baxodirovich – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Amirov Zafar Aktamovich – yuridik fanlar doktori 
(PhD); 

Jo‘rayev Sherzod Yuldashevich – yuridik fanlar 
nomzodi, dotsent; 

Babadjanov Atabek Davronbekovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor; 

Normatov Bekzod Akrom o‘g‘li — yuridik fanlar 
bo‘yicha falsafa doktori; 

Rahmatov Elyor Jumaboyevich — yuridik fanlar 
nomzodi; 

 

13.00.00- PEDAGOGIKA FANLARI: 

Xashimova Dildarxon Urinboyevna – pedagogika 
fanlari doktori, professor; 

Ibragimova Gulnora Xavazmatovna – pedagogika 
fanlari doktori, professor; 

Zakirova Feruza Maxmudovna – pedagogika fanlari 
doktori; 

Kayumova Nasiba Ashurovna – pedagogika fanlari 
doktori, professor; 

Taylanova Shoxida Zayniyevna – pedagogika fanlari 

doktori, dotsent; 

Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna – pedagogika 
fanlari doktori, dotsent; 

Ibraximov Sanjar Urunbayevich – pedagogika fanlari 
doktori; 

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna – pedagogika 
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD); 

Bobomurotova Latofat Elmurodovna — pedagogika 
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD). 

 

19.00.00- PSIXOLOGIYA FANLARI: 

Karimova Vasila Mamanosirovna – psixologiya 
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi 
Toshkent davlat pedagogika universiteti; 

Hayitov Oybek Eshboyevich – Jismoniy tarbiya va 
sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va 
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari 
doktori, professor 

Umarova Navbahor Shokirovna– psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti, Amaliy psixologiyasi 
kafedrasi mudiri; 

Atabayeva Nargis Batirovna – psixologiya fanlari 
doktori, dotsent; 

Shamshetova Anjim Karamaddinovna – psixologiya 
fanlari doktori, dotsent; 

Qodirov Obid Safarovich – psixologiya fanlari doktori 
(PhD). 

 

22.00.00- SOTSIOLOGIYA FANLARI: 

Latipova Nodira Muxtarjanovna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston milliy 
universiteti kafedra mudiri; 

Seitov Azamat Po‘latovich – sotsiologiya fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston milliy universiteti; 

Sodiqova Shohida Marxaboyevna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston xalqaro islom 
akademiyasi. 

 

23.00.00- SIYOSIY FANLAR 

Nazarov Nasriddin Ataqulovich –siyosiy fanlar 
doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent 
arxitektura qurilish instituti; 

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich –siyosiy fanlar 
doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti 
kafedra mudiri. 
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ОАK Ro‘yxati 

Mazkur jurnal Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Oliy attestatsiya komissiyasi Rayosatining 2022-yil  
30-noyabrdagi 327/5-son qarori bilan tarix, iqtisodiyot, falsafa, filologiya, yuridik va pedagogika fanlari 
bo‘yicha ilmiy darajalar yuzasidan dissertatsiyalar asosiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy 
nashrlar ro‘yxatiga kiritilgan. 

 

“Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb 

muammolari” elektron jurnali 2020-yil  

6-avgust kuni 1368-sonli guvohnoma bilan 

davlat ro‘yxatiga olingan. 

Muassis: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” 

mas’uliyati cheklangan jamiyati 

 

Tahririyat manzili: 

100070. Toshkent shahri, Yakkasaroy 

tumani, Kichik Beshyog‘och ko‘chasi, 

70/10-uy. Elektron manzil: 

scienceproblems.uz@gmail.com 

Bog‘lanish uchun telefon: 

(99) 602-09-84 (telegram). 

mailto:scienceproblems.uz@gmail.com
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Abstract. This article examines the interrelation between temperament theory and the psychology of graphic 
activity. The study analyzes how individual psychological characteristics, such as emotional reactivity, attention 
stability, and creative activity, manifest during graphic tasks. Furthermore, it explores the potential of 
temperament-adapted graphic exercises to enhance students’ creative potential, enrich emotional expression, and 
improve the effectiveness of the educational process. The findings of this study contribute to the development of 
personalized approaches in pedagogy, psychology, and art therapy. 
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TEMPERAMENT NAZARIYASI VA INDIVIDUAL PSIXOLOGIK XUSUSIYATLAR 
ASOSIDA GRAFIK FAOLIYATNI TASHKIL ETISH: PEDAGOGIKA, 
PSIXOLOGIYA VA SANʼAT TERAPIYASI KONTEKSTIDA 

Imomov Fozil Shakarbek oʻgʻli 
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Sanʼatshunoslik kafedrasi stajyor oʻqituvchisi 

Annotatsiya. Maqolada temperament nazariyasi va grafik faoliyat psixologiyasining oʻzaro bogʻliqligi oʻrganiladi. 
Tadqiqotda temperamentning individual psixologik xususiyatlari: hissiy reaktivlik, diqqat barqarorligi va ijodiy 
faollikka taʼsiri – grafik faoliyat jarayonida qanday namoyon boʻlishi tahlil qilinadi. Shuningdek, temperamentga 
moslashtirilgan grafik mashqlar orqali oʻquvchilarning ijodiy potensialini rivojlantirish, hissiy ifodani boyitish va 
pedagogik jarayon samaradorligini oshirish imkoniyatlari koʻrib chiqiladi. Maqola natijalari pedagogika, 
psixologiya va sanʼat terapiyasi sohalarida shaxsga yoʻnaltirilgan yondashuvlarni takomillashtirishga xizmat 
qiladi. 

Kalit soʻzlar: temperament, grafik faoliyat, ijodiy rivojlanish, psixologik xususiyatlar, pedagogik yondashuv, sanʼat 
terapiyasi. 

DOI: https://doi.org/10.47390/SPR1342V6I2Y2026N58  

Kirish. Grafik faoliyat insonning ichki psixologik holatini, hissiy kechinmalari va 

kognitiv jarayonlarini vizual ifoda orqali namoyon etishning muhim va koʻp qirrali shakli 

sifatida pedagogika, psixologiya hamda sanʼatshunoslik fanlarida alohida ilmiy qiziqish uygʻotib 

kelmoqda. Ushbu faoliyat shaxsning ijodiy potensialini yuzaga chiqarish, estetik tafakkurini 

rivojlantirish va individual hayotiy tajribasini ramziy-obrazli vositalar orqali ifodalash 

imkonini beruvchi samarali mexanizm sifatida talqin etiladi. Grafik faoliyat jarayonida inson 
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nafaqat tashqi borliq hodisalarini aks ettiradi, balki oʻzining ichki dunyosi, hissiy holati, 

kayfiyati va subyektiv munosabatlarini ham chiziq, shakl va ranglar vositasida ifodalaydi. Bu 

holat grafik faoliyatni shaxsning ichki psixologik jarayonlarini bilvosita anglash va tahlil qilish 

imkonini beruvchi muhim kommunikativ vosita sifatida baholashga asos boʻladi [2:45]. Grafik 

faoliyatning taʼlim jarayonidagi ahamiyati shundan iboratki, u shaxsga yoʻnaltirilgan pedagogik 

yondashuvni amalda tatbiq etish imkonini beradi. Oʻquvchilar grafik faoliyat orqali oʻz 

qiziqishlari, individual xususiyatlari va psixologik holatini erkin namoyon eta oladi. Natijada 

pedagog oʻquvchilarning ichki imkoniyatlarini aniqlash, ularning ehtiyojlari va qobiliyatlarini 

hisobga olgan holda taʼlim jarayonini tashkil etish imkoniga ega boʻladi. Shu jihatdan grafik 

faoliyat oʻquvchilarning individual xususiyatlarini aniqlash, ularni rivojlantirish va taʼlim 

samaradorligini oshirishda muhim metodik vosita sifatida namoyon boʻladi. 

Adabiyоtlar tahlili va mеtоdоlоgiya. Zamonaviy pedagogika va psixologiya fanlarida 

shaxsga yoʻnaltirilgan taʼlim konsepsiyasi yetakchi ilmiy yoʻnalishlardan biri sifatida eʼtirof 

etilmoqda. Ushbu yondashuv doirasida oʻquvchilarning individual psixologik xususiyatlarini, 

xususan temperament tiplarini hisobga olish taʼlim jarayonining samaradorligini oshirishda 

muhim omil sifatida qaraladi. Temperament nazariyasi va ijodiy faoliyat oʻrtasidagi oʻzaro 

bogʻliqlik masalasi bir qator xorijiy va mahalliy tadqiqotlarda turli nuqtai nazarlardan tahlil 

qilingan. 

Temperament muammosiga oid dastlabki ilmiy qarashlar antik davr olimlari Gippokrat 

va Galen nomlari bilan bogʻliq boʻlib, ular inson xulq-atvori va psixologik holatini biologik 

omillar bilan izohlashga uringanlar. Mazkur tipologiya zamonaviy psixologiya tomonidan toʻliq 

qabul qilinmagan boʻlsa-da, shaxsning faoliyat jarayonidagi individual farqlarini tushuntirishda 

nazariy asos sifatida oʻz ahamiyatini saqlab qolmoqda. Keyingi davrlarda temperament 

masalasi I.P.Pavlov tomonidan oliy nerv faoliyati haqidagi taʼlimot doirasida chuqurroq ilmiy 

asosda yoritildi. Pavlov temperamentni nerv jarayonlarining kuchi, muvozanati va 

harakatchanligi bilan bogʻlab izohlab, uni shaxs faoliyatining dinamik xususiyatlarini 

belgilovchi muhim omil sifatida talqin etdi. 

Temperament va ijodiy faoliyat oʻrtasidagi munosabat masalasi sanʼat psixologiyasi 

doirasida ham alohida tadqiq etilgan. V. Lowenfeld va W. Brittain oʻz tadqiqotlarida tasviriy 

faoliyatni shaxsning psixologik rivojlanishiga taʼsir etuvchi muhim vosita sifatida baholab, 

ijodiy jarayon davomida bolalarning hissiy holati va individual xususiyatlari yaqqol namoyon 

boʻlishini taʼkidlaydilar. Ularning fikricha, grafik faoliyat shaxsning ichki dunyosini erkin 

ifodalash imkonini beruvchi psixologik mexanizm boʻlib, u temperament bilan bevosita 

bogʻliqdir. 

Ijodkorlik va individual farqlar masalasiga bag‘ishlangan R.J.Sternberg va T.Lubart 

tadqiqotlarida shaxsning ijodiy faoliyatdagi muvaffaqiyati kognitiv, emotsional va motivatsion 

omillarning oʻzaro uygʻunligi bilan izohlanadi. Mazkur yondashuv temperamentning ijodiy 

jarayondagi regulyativ rolini ochib berishga xizmat qiladi. Shuningdek, J.Strelyau tomonidan 

ishlab chiqilgan regulyativ temperament nazariyasi shaxs faoliyatida temperamentning 

moslashuvchanlik va oʻzini boshqarish bilan bogʻliq jihatlarini yoritib beradi. Bu nazariya grafik 

faoliyatni tashkil etishda individual yondashuv zarurligini ilmiy jihatdan asoslaydi. 

Mahalliy olimlar tadqiqotlarida ham chizmachilik va tasviriy sanʼat taʼlimida shaxsga 

yoʻnaltirilgan yondashuv masalalari keng yoritilgan. Jumladan, chizmachilik fanining 

oʻquvchilarning shaxsiy va ijodiy rivojiga taʼsiri, grafik faoliyatning didaktik va psixologik 
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imkoniyatlari alohida taʼkidlanadi. Oʻzbekistonlik tadqiqotchilar tomonidan olib borilgan 

izlanishlarda grafik mashqlar oʻquvchilarning ijodiy fikrlashi, estetik didi va emotsional 

barqarorligini rivojlantirishda samarali vosita ekanligi qayd etilgan. 

Shu bilan birga, adabiyotlar tahlili shuni koʻrsatadiki, temperament va grafik faoliyat 

oʻrtasidagi bogʻliqlik masalasi koʻplab tadqiqotlarda fragmentar tarzda yoritilgan boʻlib, 

ularning aksariyatida nazariy yondashuvlar ustunlik qiladi. Temperament tiplariga 

moslashtirilgan grafik faoliyatni tizimli pedagogik model sifatida ishlab chiqish masalasi yetarli 

darajada chuqur oʻrganilmagan. Ayniqsa, pedagogika, psixologiya va sanʼat terapiyasi 

integratsiyasi asosida grafik faoliyatni tashkil etish masalasi ilmiy izlanishlar doirasida dolzarb 

boʻlib qolmoqda. 

Shu nuqtai nazardan, mazkur tadqiqot mavjud ilmiy manbalarni umumlashtirish, 

temperament nazariyasini grafik faoliyat jarayoniga tatbiq etish va shaxsga yoʻnaltirilgan 

pedagogik yondashuvlarni takomillashtirishga qaratilganligi bilan avvalgi tadqiqotlardan farq 

qiladi. Adabiyotlar tahlili natijalari grafik faoliyatni tashkil etishda individual psixologik 

xususiyatlarni hisobga olish zarurligini ilmiy asosda tasdiqlaydi hamda ushbu yoʻnalishda 

kompleks yondashuvlarni ishlab chiqish ehtiyojini yuzaga chiqaradi. 

Muhokama. Pedagogik amaliyot va ilmiy kuzatishlar natijalari grafik faoliyatning 

oʻquvchilarning emotsional holatini barqarorlashtirish, ichki taranglikni kamaytirish hamda 

diqqat va tasavvur jarayonlarini faollashtirishda samarali vosita ekanligini koʻrsatadi. Olingan 

natijalar tasviriy faoliyat jarayonida erkin ifoda imkoniyatining mavjudligi oʻquvchilarga oʻz 

ichki kechinmalarini ochiq va tabiiy tarzda namoyon etish imkonini berishini tasdiqlaydi. Bu 

holat oʻquvchilarning ijodiy fikrlash qobiliyatini rivojlantirish, mustaqil qaror qabul qilish va 

oʻzini namoyon etish koʻnikmalarini shakllantirish bilan bevosita bogʻliq ekanligi bilan 

izohlanadi. 

Muhokama jarayonida aniqlanishicha, vizual ifoda vositalari orqali tashkil etilgan grafik 

faoliyat oʻquvchilarning emotsional tajribasini boyitadi va ularning taʼlim jarayoniga boʻlgan 

qiziqishini oshiradi. Bu natijalar shuni koʻrsatadiki, grafik faoliyat faqat badiiy-ijodiy vazifani 

emas, balki psixologik qoʻllab-quvvatlovchi va rivojlantiruvchi funksiyani ham bajaradi. Shu 

bilan birga, tadqiqot natijalari grafik faoliyatni samarali tashkil etishda individual psixologik 

xususiyatlarni, ayniqsa shaxsning temperament tipini hisobga olish zarurati tobora dolzarb 

boʻlib borayotganini koʻrsatdi. 

Muhokama shuni koʻrsatadiki, temperament oʻquvchilarning faoliyat surʼati, hissiy 

javoblari, diqqat barqarorligi va ijodiy yondashuvini belgilovchi asosiy omillardan biri boʻlib, u 

grafik faoliyat jarayonida bevosita namoyon boʻladi. Biroq mavjud ilmiy tadqiqotlarning tahlili 

grafik faoliyat va individual psixofiziologik xususiyatlar, xususan temperament oʻrtasidagi 

bogʻliqlik masalasi koʻpincha fragmentar va nazariy darajada yoritilganini koʻrsatadi. Bu holat 

mazkur yoʻnalishda kompleks ilmiy izlanishlarni kengaytirish hamda nazariy qarashlarni 

amaliy pedagogik tajriba bilan uygʻunlashtirish zaruratini yuzaga keltiradi. 

Grafik faoliyat va temperament oʻrtasidagi oʻzaro aloqadorlikni muhokama qilish taʼlim 

jarayonini individuallashtirish, oʻquvchilarning ijodiy va psixologik imkoniyatlarini toʻliq 

ochish hamda pedagogik faoliyat samaradorligini oshirish imkoniyatlarini aniqlashga xizmat 

qiladi. Shu jihatdan, grafik faoliyatni faqat badiiy jarayon sifatida emas, balki shaxsning 

psixologik rivojlanishini qoʻllab-quvvatlovchi muhim pedagogik vosita sifatida koʻrib chiqish 

ilmiy jihatdan asoslangan yondashuv hisoblanadi. 
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Temperamentning mohiyatiga oid ilmiy qarashlar muhokamasi shuni koʻrsatadiki, u 

shaxsning tugʻma psixologik xususiyatlari majmui boʻlib, hissiy reaktivlik, faoliyat surʼati, 

diqqat barqarorligi va emotsional javoblarning intensivligini belgilaydi. Temperamentning 

biologik asosga egaligi uni hayot davomida shakllanadigan xarakterdan farqlaydi va psixik 

jarayonlarning kechish dinamikasini aniqlovchi omil sifatida namoyon etadi. Shu sababli 

temperament ijodiy va grafik faoliyatda individual farqlarning yuzaga chiqishida muhim rol 

oʻynaydi. 

Klassik temperament tipologiyasi (xolerik, sangvinik, flegmatik va melanxolik) 

zamonaviy psixologiya tomonidan tanqidiy qayta koʻrib chiqilgan boʻlsa-da, muhokama 

natijalari ushbu tasnifning amaliy ahamiyati saqlanib qolayotganini koʻrsatadi. Ayniqsa, ijodiy 

faoliyatni tahlil qilishda temperament turlari shaxsning psixologik holati, hissiy ifodasi va 

faoliyat dinamikasini tushuntirishda muhim nazariy asos boʻlib xizmat qiladi [1:52]. 

Muhokama davomida temperamentning grafik faoliyatga taʼsiri chizmachilik 

jarayonidagi harakat tezligi, chiziqlarning xarakteri, kompozitsion yechimlarning tuzilishi va 

rang tanlash uslubida namoyon boʻlishi aniqlandi. Xususan, xolerik temperament vakillarida 

grafik ishlarning dinamikligi va keskinligi, sangvinik shaxslarda ijodiy erkinlik va 

oʻzgaruvchanlik, flegmatiklarda aniqlik va tartiblilik, melanxoliklarda esa hissiy chuqurlik va 

ramziy ifoda ustunligi kuzatiladi. Bu holatlar temperamentning grafik faoliyatdagi individual 

ifodalanish mexanizmlarini yaqqol tasdiqlaydi. 

Shuningdek, I.P.Pavlov tomonidan ishlab chiqilgan oliy nerv faoliyati haqidagi taʼlimot 

nuqtai nazaridan qaralganda, temperament nerv jarayonlarining kuchi, muvozanati va 

harakatchanligi bilan bogʻliq holda izohlanadi. Ushbu yondashuv grafik faoliyat jarayonida 

shaxsning qatʼiyati, chidamliligi, faoliyat surʼati va ijodiy moslashuvchanligini ilmiy asosda 

tushuntirish imkonini beradi. Demak, muhokama natijalari temperament va grafik faoliyat 

oʻrtasidagi oʻzaro bogʻliqlikni pedagogik va psixologik jihatdan asoslash zarurligini yana bir bor 

tasdiqlaydi. 

Natijalar. Tadqiqot natijalari shuni koʻrsatdiki, nerv tizimi xususiyatlarining 

muvozanatli va moslashuvchan boʻlishi chizmachilik faoliyatini samarali tashkil etishda muhim 

omil hisoblanadi. Bunday psixofiziologik holat grafik faoliyat jarayonida erkinlik, intizom va 

ijodiy barqarorlikni taʼminlab, oʻquvchilarning oʻz imkoniyatlarini toʻliq namoyon etishiga 

sharoit yaratadi [4:9]. Kuzatishlar shuni tasdiqladiki, nerv jarayonlari muvozanatli boʻlgan 

oʻquvchilar ijodiy jarayonni ongli ravishda boshqara oladi va grafik faoliyatda barqaror hamda 

samarali natijalarga erishadi. 

Olingan natijalar pedagogik jarayonda oʻquvchilarning individual psixologik 

xususiyatlarini, xususan temperament tiplarini hisobga olgan holda metodik yondashuvlarni 

ishlab chiqish zarurligini koʻrsatdi. Temperamentga moslashtirilgan chizmachilik metodikasi 

oʻquvchilarning ijodiy faolligini oshirishi, psixologik qulaylikni taʼminlashi hamda taʼlim 

jarayonining umumiy samaradorligini sezilarli darajada yuksaltirishi aniqlandi. 

Tadqiqot jarayonida zamonaviy psixologik yondashuvlar tahlili shuni koʻrsatdiki, 

temperamentning individual faoliyatdagi namoyon boʻlish mexanizmlari, jumladan, genetik 

asoslar va shaxsning oʻzini oʻzi boshqarish qobiliyati grafik faoliyatda muhim regulyativ rol 

oʻynaydi. J.Strelyau tomonidan ilgari surilgan regulyativ yondashuvga asoslangan holda, 

temperament grafik faoliyatni nafaqat estetik-ijodiy jarayon, balki oʻzini oʻzi boshqarish, qaror 

qabul qilish va individual ijodiy uslubni shakllantirish bilan bogʻliq tizim sifatida namoyon 
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boʻlishi aniqlashtirildi [5:3]. Ushbu yondashuv grafik faoliyatni tashkil etishda individual 

metodik strategiyalarni ishlab chiqish imkoniyatlarini kengaytiradi. 

Natijalar shuni koʻrsatdiki, temperament va grafik faoliyat oʻrtasidagi oʻzaro bogʻliqlik 

pedagogik jarayonlarni optimallashtirish, sanʼat terapiyasi usullarini takomillashtirish hamda 

shaxsiy rivojlanish yoʻnalishlarida amaliy imkoniyatlarni kengaytirishga xizmat qiladi. Ayniqsa, 

oʻquvchilarning individual psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda moslashtirilgan 

chizmachilik metodikasi taʼlim jarayonining moslashuvchan va shaxsga yoʻnaltirilgan modelini 

shakllantirishga yordam berishi aniqlandi. 

Tadqiqot natijalari temperamentga moslashtirilgan grafik mashqlar oʻquvchilarning 

ijodiy faolligini sezilarli darajada oshirishini, stress va emotsional taranglikni kamaytirishini 

hamda oʻquv motivatsiyasini kuchaytirishini koʻrsatdi [10:22; 11:356]. Psixodiagnostik usullar 

orqali oʻquvchilarning temperament xususiyatlarini aniqlash va shunga mos metodik 

yondashuvni tanlash chizmachilik darslarining samaradorligini oshirishi qayd etildi. 

Shuningdek, temperament tiplariga mos grafik topshiriqlarni qoʻllashning 

samaradorligi aniqlashtirildi. Jumladan, xolerik oʻquvchilar uchun erkin mavzular, katta 

formatli qogʻoz va rangli materiallardan foydalanish ularning energiyasini konstruktiv 

yoʻnaltirishga xizmat qilgani kuzatildi [12:51]. Sangvinik temperament vakillarida turli 

texnikalar bilan tajriba qilish ijodiy qiziqish va eksperimental fikrlashni rivojlantirdi. Flegmatik 

oʻquvchilarda esa aniq strukturalangan vazifalar va batafsil chizmalar bilan ishlash diqqat 

barqarorligi va izchillikni kuchaytirdi [13:7]. Melanxolik temperament vakillarida yumshoq, 

ramziy ifoda vositalari orqali bajarilgan grafik ishlar hissiy chuqurlik va maʼnodorlikning 

oshishiga olib keldi [15:6986]. 

Bundan tashqari, grafik faoliyatning psixokorreksion va terapevtik imkoniyatlari ham 

tadqiqot davomida tasdiqlandi. Chizmachilik sanʼat terapiyasi vositasi sifatida qoʻllanilganda 

oʻquvchilarning hissiy barqarorligi mustahkamlanishi, ichki ziddiyatlar yumshashi va 

psixologik muvozanat tiklanishi kuzatildi. Bu esa grafik faoliyatni taʼlim va psixologik 

amaliyotda shaxsning hissiy va kognitiv rivojlanishini qoʻllab-quvvatlovchi samarali vosita 

sifatida baholash imkonini beradi. 

Xulosa. Temperament nazariyasi va grafik faoliyat psixologiyasining integratsiyasi 

pedagogika, psixologiya va sanʼat sohalarida yangi ilmiy va amaliy yondashuvlarni 

rivojlantirishga xizmat qiladi. Temperament xususiyatlarini hisobga olgan holda tashkil etilgan 

grafik faoliyat oʻquvchilarning individual psixologik xususiyatlarini inobatga olgan holda ijodiy 

potensialini toʻliq ochish, hissiy ifodaning boy va murakkab shakllarini namoyon etish, 

shuningdek taʼlim jarayonining samaradorligini sezilarli darajada oshirish imkonini beradi. Bu 

yondashuv pedagogik amaliyotda shaxsga yoʻnaltirilgan metodikalarni ishlab chiqish va har bir 

oʻquvchining individual psixologik profiliga moslashtirilgan mashqlarni joriy etishga imkon 

beradi. Shu nuqtai nazardan, kelgusidagi tadqiqotlar grafik faoliyatning taʼlimiy, terapevtik va 

rivojlantiruvchi funksiyalarini yanada chuqurroq oʻrganishga qaratilishi lozim. Xususan, 

psixodiagnostik va eksperimental metodlardan foydalanib, temperament va ijodiy faoliyatning 

oʻzaro bogʻliqligi, shuningdek individual ijodiy uslubning shakllanish mexanizmlari kengroq 

tahlil qilinishi tavsiya etiladi. Bu esa nafaqat chizmachilik metodikasini mukammallashtirish, 

balki sanʼat terapiyasi, psixologik rivojlanish va pedagogik jarayonlarni individual yondashuv 

asosida optimallashtirish imkonini yaratadi. Natijada, oʻquvchilarning ichki dunyosi, hissiy va 
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kognitiv jarayonlari, shuningdek ijodiy potensiali yanada samarali rivojlantiriladi, pedagogik 

va terapevtik amaliyotlar esa ilmiy asoslangan, strukturaviy va tizimli shaklga ega boʻladi. 
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