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BOSH MUHARRIR: 

Isanova Feruza Tulqinovna 

 
TAHRIR HAY’ATI: 
 

07.00.00- TARIX FANLARI: 

Yuldashev Anvar Ergashevich – tarix fanlari doktori, 
siyosiy fanlar nomzodi, professor;  

Mavlanov Uktam Maxmasabirovich – tarix fanlari 
doktori, professor; 

Xazratkulov Abror – tarix fanlari doktori, dotsent; 

Tursunov Ravshan Normuratovich – tarix fanlari 
doktori; 

Xolikulov Axmadjon Boymahammatovich – tarix 
fanlari doktori; 

Gabrielyan Sofya Ivanovna – tarix fanlari doktori, 
dotsent; 

Saidov Sarvar Atabullo o‘g‘li – katta ilmiy xodim, 
Imom Termiziy xalqaro ilmiy-tadqiqot markazi, 
ilmiy tadqiqotlar bo‘limi. 

 

08.00.00- IQTISODIYOT FANLARI: 

Karlibayeva Raya Xojabayevna – iqtisodiyot fanlari 
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fanlari doktori, professor; 

Ostonokulov Azamat Abdukarimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, professor; 

Arabov Nurali Uralovich – iqtisodiyot fanlari doktori, 
professor; 

Xudoyqulov Sadirdin Karimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent; 

Azizov Sherzod O‘ktamovich – iqtisodiyot fanlari 
doktori, dotsent; 

Xojayev Azizxon Saidaloxonovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent 

Xolov Aktam Xatamovich – iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent; 

Shadiyeva Dildora Xamidovna – iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b,; 

Shakarov Qulmat Ashirovich – iqtisodiyot fanlari 
nomzodi, dotsent,; 

Jabborova Charos Aminovna - iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD). 

 

09.00.00- FALSAFA FANLARI: 

Hakimov Nazar Hakimovich – falsafa fanlari doktori, 
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Yaxshilikov Jo‘raboy – falsafa fanlari doktori, 

professor; 

G‘aybullayev Otabek Muhammadiyevich – falsafa 

fanlari doktori, professor; 

Saidova Kamola Uskanbayevna – falsafa fanlari 

doktori; 

Hoshimxonov Mo‘min – falsafa fanlari doktori, 

dotsent; 

O‘roqova Oysuluv Jamoliddinovna – falsafa fanlari 

doktori, dotsent; 

Nosirxodjayeva Gulnora Abdukaxxarovna – falsafa 

fanlari nomzodi, dotsent; 

Turdiyev Bexruz Sobirovich – falsafa fanlari doktori 

(DSc), Professor. 

 

10.00.00- FILOLOGIYA FANLARI: 

Axmedov Oybek Saporbayevich – filologiya fanlari 
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Ko‘chimov Shuxrat Norqizilovich – filologiya fanlari 
doktori, dotsent; 

Hasanov Shavkat Ahadovich  – filologiya fanlari 
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Baxronova Dilrabo Keldiyorovna –  filologiya fanlari 
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Mirsanov G‘aybullo Qulmurodovich – filologiya 
fanlari doktori, professor;  

Salaxutdinova Musharraf Isamutdinovna – filologiya 
fanlari nomzodi, dotsent; 

Kuchkarov Raxman Urmanovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent v/b; 

Yunusov Mansur Abdullayevich – filologiya fanlari 
nomzodi; 

Saidov Ulugbek Aripovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent; 

Qodirova Muqaddas Tog‘ayevna - filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent. 
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Axmedshayeva Mavlyuda Axatovna – yuridik fanlar 
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Muxitdinova Firyuza Abdurashidovna – yuridik 
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Esanova Zamira Normurotovna – yuridik fanlar 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasida 
xizmat ko‘rsatgan yurist; 

Hamroqulov Bahodir Mamasharifovich – yuridik 
fanlar doktori, professor v.b.,; 

Zulfiqorov Sherzod Xurramovich – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Xayitov Xushvaqt Saparbayevich – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Asadov Shavkat G‘aybullayevich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent; 

Ergashev Ikrom Abdurasulovich – yuridik fanlari 
doktori, professor; 

Utemuratov Maxmut Ajimuratovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor; 

Saydullayev Shaxzod Alixanovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor; 

Hakimov Komil Baxtiyarovich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent; 

Yusupov Sardorbek Baxodirovich – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Amirov Zafar Aktamovich – yuridik fanlar doktori 
(PhD); 

Jo‘rayev Sherzod Yuldashevich – yuridik fanlar 
nomzodi, dotsent; 

Babadjanov Atabek Davronbekovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor; 

Normatov Bekzod Akrom o‘g‘li — yuridik fanlar 
bo‘yicha falsafa doktori; 

Rahmatov Elyor Jumaboyevich — yuridik fanlar 
nomzodi; 

 

13.00.00- PEDAGOGIKA FANLARI: 

Xashimova Dildarxon Urinboyevna – pedagogika 
fanlari doktori, professor; 

Ibragimova Gulnora Xavazmatovna – pedagogika 
fanlari doktori, professor; 

Zakirova Feruza Maxmudovna – pedagogika fanlari 
doktori; 

Kayumova Nasiba Ashurovna – pedagogika fanlari 
doktori, professor; 

Taylanova Shoxida Zayniyevna – pedagogika fanlari 

doktori, dotsent; 

Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna – pedagogika 
fanlari doktori, dotsent; 

Ibraximov Sanjar Urunbayevich – pedagogika fanlari 
doktori; 

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna – pedagogika 
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD); 

Bobomurotova Latofat Elmurodovna — pedagogika 
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD). 

 

19.00.00- PSIXOLOGIYA FANLARI: 

Karimova Vasila Mamanosirovna – psixologiya 
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi 
Toshkent davlat pedagogika universiteti; 

Hayitov Oybek Eshboyevich – Jismoniy tarbiya va 
sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va 
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari 
doktori, professor 

Umarova Navbahor Shokirovna– psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti, Amaliy psixologiyasi 
kafedrasi mudiri; 

Atabayeva Nargis Batirovna – psixologiya fanlari 
doktori, dotsent; 

Shamshetova Anjim Karamaddinovna – psixologiya 
fanlari doktori, dotsent; 

Qodirov Obid Safarovich – psixologiya fanlari doktori 
(PhD). 

 

22.00.00- SOTSIOLOGIYA FANLARI: 

Latipova Nodira Muxtarjanovna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston milliy 
universiteti kafedra mudiri; 

Seitov Azamat Po‘latovich – sotsiologiya fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston milliy universiteti; 

Sodiqova Shohida Marxaboyevna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston xalqaro islom 
akademiyasi. 

 

23.00.00- SIYOSIY FANLAR 

Nazarov Nasriddin Ataqulovich –siyosiy fanlar 
doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent 
arxitektura qurilish instituti; 

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich –siyosiy fanlar 
doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti 
kafedra mudiri. 
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ОАK Ro‘yxati 

Mazkur jurnal Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Oliy attestatsiya komissiyasi Rayosatining 2022-yil  
30-noyabrdagi 327/5-son qarori bilan tarix, iqtisodiyot, falsafa, filologiya, yuridik va pedagogika fanlari 
bo‘yicha ilmiy darajalar yuzasidan dissertatsiyalar asosiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy 
nashrlar ro‘yxatiga kiritilgan. 

 

“Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb 

muammolari” elektron jurnali 2020-yil  

6-avgust kuni 1368-sonli guvohnoma bilan 

davlat ro‘yxatiga olingan. 

Muassis: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” 

mas’uliyati cheklangan jamiyati 

 

Tahririyat manzili: 

100070. Toshkent shahri, Yakkasaroy 

tumani, Kichik Beshyog‘och ko‘chasi, 

70/10-uy. Elektron manzil: 

scienceproblems.uz@gmail.com 

Bog‘lanish uchun telefon: 

(99) 602-09-84 (telegram). 

mailto:scienceproblems.uz@gmail.com
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Annotatsiya. Ushbu maqolada yuqori malakali gandbolchilarning mashgʻulot jarayoni bilan bogʻliq xususiyatlar 
oʻrganilgan. Oʻquv-mashgʻulot jarayonining samaradorligini oshirishga qaratilgan xulosalar ishlab chiqilgan. 
Yuqori malakali gandbolchilar mashgʻulotlari tahlil etilgan va tavsiyalar berilgan. 
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Kirish. Mamlakatimizda jismoniy tarbiya sohasini rivojlanishiga qaratilgan qator 

meʼyoriy-huquqiy hujjatlar qabul qilingan va jadallikda hayotga tatbiq etib kelinmoqda. 

Jumladan, Oʻzbekiston Respublikasining «Taʼlim toʻgʻrisida»gi, «Jismoniy tarbiya va sport 

toʻgʻrisida»gi qonunlari, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Yoshlar siyosati va sport 

sohasida davlat boshqaruvi tizimini takomillashtirish chora-tadbirlari toʻgʻrisida” 2024-yil 20-

yanvardagi PF-18-son farmoni, Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 03.11.2022 yilda 

“Jismoniy tarbiya va sport sohasida kadrlarni tayyorlash hamda ilmiy tadqiqotlar tizimini 
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yanada takomillashtirish chora-tadbirlari toʻgʻrisida”gi PQ-414-son qarori shular 

jumlasidandir [1, 2]. Buning natijasida yoshlar oʻrtasida sogʻlom turmush tarzi keng qaror 

topib, sportning ommaviyligi taʼminlanmoqda. Oʻzbekiston sportchilari jahonning nufuzli 

musobaqalarida yuksak gʻalabalarni qoʻlga kiritib, mamlakatimiz sport salohiyatini butun 

dunyoga namoyon qilmoqda. 

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Sport turlari ichida gandbol oʻziga xosligi, 

tomoshabopligi, qiziqarli ekanligi bilan ajralib turadi. Mazkur sport turidan mashgʻulotlarni 

toʻgʻri tashkil etishda mashgʻulot sifat va samaradorligiga alohida eʼtibor qaratish lozim. Shunga 

koʻra murabbiylar, mutaxassislar va soha xodimlari har doim mashgʻulotlarni olib borishda 

organizmning funksional imkoniyatlari takomillashishiga yordam beruvchi va 

gandbolchilarning koʻplab ijobiy sifatlari shakllanishiga xizmat qiluvchi mashqlarga eʼtibor 

qaratishlari lozim. 

Shu sababli, gandbolchilarning jismoniy rivojlanishi organizmning morfologik va 

funksional xususiyatlarini, yoshi va sogʻligi, irsiy omillari, turmush sharoiti va gandbol 

amaliyotining oʻziga xos taʼsiri bilan chambarchas bogʻliq boʻlgan tabiiy jarayondir [3, 4]. 

Yuqori malakali gandbolchilarni mashgʻulot jarayonini takomillashtirishda quyidagi 

omillarga alohida eʼtibor qaratish muhimdir: 

1. Gandbol mashgʻulotlarida barcha jihozlarga alohida ahamiyat qaratish (asbob-

uskunalarni tayyorgarligi); 

2. Mashgʻulotlarning boshlanish va tugash vaqtini optimallashtirish;  

3. Mukammal texnik va taktik qoidalarga amal qilish; 

4. Mashgʻulotlarda raqobatbardosh faoliyatga xos boʻlgan jismoniy va aqliy 

qobiliyatlarni rivojlantirish; 

5. Gandbolchilarning yoshi va sport tajribasiga asoslangan holda mashgʻulotlar rejasini 

ishlab chiqish; 

6. Gandbolchilarning uzoq muddatli tayyorgarlik tizimini samarali ishlab chiqish, 

tayyorgarlikka qaratilgan barcha tizimlarni birlashtirish; 

7.Mashgʻulotlarning samaradorligini aniqlovchi faktorlarni bilish; 

Yuqori malakali gandbolchilarni tayyorlash jarayonini tashkil qilish haqida gapirganda, 

uning murakkabligi va koʻp qirrali ekanligini taʼkidlash kerak. 

Ushbu omillarning raqobatbardosh gandbolchilarni tayyorlash samaradorligini yanada 

oshirishga yordam berish bilan bir qatorda, yuqori natijalarga erishishga ham ijobiy taʼsir etadi 

[5]. 
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Gandbol sport turi boʻyicha mashgʻulot jarayoni va sport tayyorgarligi turlarining 

bosqichlari, ularning hajmi va nisbati 

Sport mashgʻulotlari 
boʻlimi 

Sport mashgʻulotlarining bosqichlari va yillari 
Dastlabki tayyorgarlik 
bosqichi 

Mashgʻulot bosqichi 
(sportga 
ixtisoslashuv 
bosqichi) 

Sportni 
takomill
ashtirish 
bosqichi 

Oliy 
sport 
mahorat
i 
darajasi 1 yil Bir yil 

davomida 
Ikki 
yilgacha 

Ikki 
yildan 
ortiq 

Umumiy jismoniy 
tayyorgarlik (%) 

28 — 30 25 — 28 18 — 20 8 — 12 6 — 8 8 — 10 

Maxsus jismoniy 
tayyorgarlik (%) 

9 — 11 10 — 12 10 — 14 12 — 14 14 — 17 12 — 14 

Texnik tayyorgarlik 
(%) 

20 — 22 22 — 23 23 — 24 24 — 25 20 — 25 18 — 20 

Taktik, nazariy, 
psixologik 
tayyorgarlik hamda 
qayta tiklovchi 
vositalar (%) 

12 — 15 15 — 20 22 — 25 25 — 30 26 — 32 26 — 34 

Texnik-taktik 
(integral) 
tayyorgarlik (%) 

12 — 15 10 — 14 8 — 10 8 — 10 8 — 10 8 — 10 

Musobaqalarda 
ishtirok etish, 
murabbiylik va 
hakamlik amaliyoti 
(%) 

8 — 12 10 — 12 10 — 14 13 — 15 14 — 16 14 — 16 

 

NATIJALAR VA MUHOKAMA 

Umumiy jismoniy tayyorgarlik: Ushbu bosqichning asosiy maqsadi sportchilarning 

umumiy jismoniy tayyorgarligini oshirish, ularning organizmining asosiy tizimlarini, 

funksional imkoniyatlarini oshirish va zarur sport, texnik va taktik, psixologik fazilatlarni 

rivojlantirishdan iborat. Ushbu bosqichda umumiy rivojlanishning asosiy yoʻnalishlari boʻyicha 

katta hajmdagi mashqlar yuklamasi hamda sportchilarning barcha mushak guruhlarini 

rivojlantirishga moʻljallangan mashqlaridan iborat. Umumiy tayyorgarlik bosqichi juda 

muhimdir, chunki u maxsus mashgʻulotlarga asoslangan holda sportchilarning jismoniy va 

funksional tayyorgarligiga yoʻnaltiruvchi harakatlar va turli harakatlar tezligini har tomonlama 

rivojlantirishga qaratiladi. Tayyorgarlik davrining birinchi bosqichida maxsus tayyorgarlikning 

muhim vazifasi sportchilar katta hajmdagi yuklamani bajara olish qobiliyatini oshirishdan 

iborat. Tayyorgarlikning dastlabki bosqichida oʻrgatish samaradorligiga asoslangan holda 

raqobatbardosh mashqlarni tanlay bilish va uni qoʻllay olishi. 

Maxsus jismoniy tayyorgarlik: Ushbu bosqichning asosiy maqsadi sportchilarning 

maxsus jismoniy tayyorgarligini oshirish, ularning sport formasini toʻgʻridan-toʻgʻri 

shakllantirishga qaratiladi. Maxsus jismoniy tayyorgarlik vazifalari sportchilarni butun 

organizmini funksional imkoniyatlari va oyoqlarning mushak kuchi, yelka-kamar va tananing 

portlovchi kuchini rivojlantirishga alohida eʼtibor qaratishdan iborat. Gandbolchilarning 
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maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish va oʻz sport turining raqobatbardosh mashqlari, 

shuningdek, ularning vosita va murakkab harakatlar bilan bajariladigan oʻziga xos mashqlarni 

toʻgʻri tanlash hamda qoʻllashdan iboratdir. 

Texnik tayyorgarlik: Gandbolchilarning texnik tayyorgarlik darajasini obyektiv baholash 

faqat uning namoyon boʻlish usullari va imkoniyatlarini har qanday vaziyatlarda va qarshi 

taʼsirlar sharoitida barqaror va samarali ijro etilishga qaratiladi. Texnik tayyorgarlikni 

rivojlantirishda ixtisoslashtirilgan vositalar (mashqlar) yordamida amalga oshiriladi. Aslida 

“vositalar” keng maʼnoga ega boʻlib, ularning turlari xilma-xildir. Asosiylari, tabiiyki, 

yondashtiruvchi mashqlar, texnikaga oid mashqlar (yoki asosiy mashqlar) va ikki tomonlama 

gandbol oʻyini boʻlib hisoblanadi. Lekin masalani muvaffaqiyatli va samarali hal etish uchun 

oʻrgatish va takomillashtirish jarayonida tayyorlov mashqlari va taktikaga oid mashqlardan 

foydalanish maqsadga muvofiqdir. Boshqacha qilib aytganda, jismoniy sifatlarni 

rivojlantiruvchi va taktikaga oid mashqlarni texnikaga oʻrgatish jarayonida qoʻllab borish, oʻyin 

jarayonida gandbolchiga oʻz texnik imkoniyatidan foydalanish darajasini orttiradi. Demak, 

texnik tayyorgarlik jismoniy va taktik tayyorgarlik bilan uzviy va chambarchas bogʻliqligiga 

eʼtibor qaratish. 

Taktik, nazariy, psixologik tayyorgarlik hamda qayta tiklovchi vositalar: Gandbolchilarni 

umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni rivojlanganlik darajasi hamda ularni oʻyin jarayonida 

uygʻun namoyish etishi, taktik fikrlash “boyligi” va taktik harakatlarini serqirraligiga bogʻliq 

boʻladi. Gandbolchilarni nazariy (intellektual) tayyorgarlik hamda psixofunksional (xotira, 

diqqat, hissiyot, tafakkur, ong, iroda, koʻrish kengligi, yurak, nafas olish va hokazo organlar) 

imkoniyatlarni shakllanganlik darajasi, raqib oʻyinchilari va raqib jamoa taktikasi hamda 

boshqa imkoniyatlarini tez anglash hamda shunga nisbatdan tez qaror qabul qilish qobiliyatiga 

qaratiladi. 

Mazkur omillar doirasida qayd etilgan barcha imkoniyatlarni yuksak darajada 

shakllantirish koʻp yillik sport mashgʻulotlarida amalga oshiriladigan taktik tayyorgarlikning 

strategik maqsadlardan biri boʻlib hisoblanadi.  

Texnik-taktik (integral) tayyorgarlik: Gandbolchilarda jismoniy tayyorgarlik, texnik — 

taktik tayyorgarlik, integral tayyorgarlikni rivojlantiruvchi nazorat oʻyinlarini yuqori darajada 

qoʻllash.[6,7,8] 
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Mashgʻulot samaradorligi quyidagi koʻrsatkichlar orqali aniqlanadi: 

 Jismoniy tayyorgarlik indeksining oʻsishi; 

 Texnik elementlarni bajarish aniqligining ortishi; 

 Taktik oʻzaro uygʻunlikning kuchayishi; 

 Qarshi hujum samaradorligining oʻsishi; 

 Psixologik barqarorlikning yaxshilanishi; 

 Qaror qabul qilish tezligini oshirish. 

Yuqorida keltirilgan koʻrsatkichlarni samarali rivojlantirish bu mashgʻulot 

samaradorligi oshishiga yordam beradi. Bu koʻrsatkichlarni mashgʻulot jarayonida samarali 

rivojlantirish talab etiladi. Aksincha bularni rivojlantirmasdan muvaffaqiyatga erishish 

mumkin emas. [9]  

Yuqori malakali gandbolchilarni mashgʻulot jarayonlarini tahlil qilish natijasida oʻta 

keskin raqobat ostida kechadigan turli nufuzli musobaqalarda gʻalabaga erishish, shu gʻalabani 

taʼminlashga zamin boʻladigan texnik-taktik harakatlar, jismoniy va psixofunksional 

imkoniyatlarni shakllantirish bilan bogʻliqdir. Buning uchun har bir murabbiy oʻz kasbiy-

pedagogik faoliyatida oʻrgatish-takomillashtirish uslublari, vositalari va tamoyillarini 

mukammal bilishi hamda ularni qoʻllash texnologiyasini oʻzlashtirgan boʻlishi shart.[10] 

Xulosa. Ilmiy asoslangan rejalashtirish, individual yondashuv tamoyili hamda yuklama 

va tiklanish jarayonlarining optimal nisbatini taʼminlash sportchilarning yuqori natijalarga 

erishishida hal qiluvchi omil boʻlib xizmat qiladi. Mashgʻulot jarayoniga innovatsion pedagogik 

va sport texnologiyalarini joriy etish, monitoring va diagnostika vositalaridan foydalanish 

tayyorgarlik samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. 

Shuningdek, yuqori malakali gandbolchilarning tayyorgarligini takomillashtirishda 

taktik fikrlash, tezkor qaror qabul qilish koʻnikmalari va stressga chidamlilikni rivojlantirish 

muhim yoʻnalish sifatida namoyon boʻladi. Zamonaviy sport ilm-fani yutuqlariga asoslangan 

metodik yondashuvlar mashgʻulot jarayonining sifat jihatidan yangi bosqichga koʻtarilishiga 

imkon yaratadi. 

Demak, yuqori malakali gandbolchilar mashgʻulotlarini takomillashtirish ilmiy 

asoslangan rejalashtirish, innovatsion texnologiyalarni qoʻllash va individual yondashuvni 

Gandbolchilarning 

jismoniy 

imkoniyatlari

0%

Umumiy va

maxsus 

tayyorgarlik

20%

Texnik 

tayyorgarlik

20%

Psixologik 

tayyorgarlik

15%

Taktik

tayyorgarlik

45%

Tayyorgarlik koʻrsatkichlari
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taʼminlash orqali amalga oshirilishi zarur boʻlib, bu sportchilarning raqobatbardoshligini 

oshirish va barqaror sport natijalariga erishishning muhim sharti hisoblanadi. 

Xulosa oʻrnida shuni taʼkidlash kerakki, yuqori malakali gandbolchilarning 

mashgʻulotlarini uzluksizlik va uzviyligini taʼminlash. Ushbu jarayonlarni tizimli yondashuvlar 

asosida, maqsadli tarzda amalga oshirish samaradorligi yuqori hisoblanadi.  
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