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HISTORICAL FORMATION AND SOCIAL FOUNDATIONS OF EDUCATION AND

UPBRINGING OF CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDERS

Abdullayeva Surayyo Ashrafkhanovna
independent researcher (PhD),
National Pedagogical University of Uzbekistan

Abstract. This article provides a comprehensive analysis of the historical development of education and
upbringing of children with autism spectrum disorders, as well as their social foundations. It explores the
evolution of scientific understanding of autism, from early descriptions of the condition to contemporary
interdisciplinary research. The study also examines changes in societal attitudes toward children with autism,
including the transformation of stereotypes and social approaches to their support and inclusion. The paper
discusses the main stages in the development of special education systems, the formation of defectology and
special pedagogy, and the implementation of inclusive education as a significant social institution. Furthermore, it
highlights modern pedagogical and psychological methods used in teaching children with autism, as well as issues
related to their social adaptation and integration into society. The findings emphasize the importance of a
comprehensive, systematic, and socially oriented approach in organizing education for children with autism
spectrum disorders.
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AUTISTIK SPEKTR BUZILISHLARIGA EGA BOLALAR TA’LIMI VA
TARBIYASINING TARIXIY SHAKLLANISHI HAMDA IJTIMOIY ASOSLARI

Abdullayeva Surayyo Ashrafxanovna
O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti mustaqil tadqiqotchisi (PhD)

Annotatsiya. Ushbu maqolada autistik spektr buzilishlariga ega bolalar ta’limi va tarbiyasining tarixiy shakllanish
jarayoni hamda uning ijtimoiy asoslari kompleks tarzda tahlil gilinadi. Tadqiqotda autizm tushunchasining ilmiy
muomalaga kirib kelishi, uning dastlabki talginlari hamda XX-XXI asrlarda olib borilgan ilmiy izlanishlar asosida
shakllangan zamonaviy qarashlar yoritiladi. Maqolada maxsus ta’lim tizimining rivojlanish bosgqichlari,
defektologiya va maxsus pedagogikaning shakllanishi, shuningdek inklyuziv ta’lim modelining joriy etilishi va
uning ahamiyati tahlil etiladi. Bundan tashqari, autistik bolalarning ijtimoiylashuvi, ta’lim jarayonida
go‘llaniladigan zamonaviy pedagogik va psixologik metodlar, ularning samaradorligi ham muhokama qilinadi.
Tadqiqot natijalari autistik spektr buzilishlariga ega bolalar bilan ishlashda kompleks, tizimli va ijtimoiy
yo‘naltirilgan yondashuvning zarurligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: autistik spektr buzilishlari, autizm, maxsus pedagogika, inklyuziv ta’lim, ijtimoiy moslashuv,
defektologiya, rivojlanish buzilishlari, ta’lim tizimi, pedagogik yondashuvlar, tarixiy rivojlanish.
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Kirish. Hozirgi kunda autistik spektr buzilishlariga ega bolalar ta’limi va tarbiyasi global
miqyosda dolzarb muammolardan biri sifatida e’tirof etilmoqda. So‘nggi yillarda autizm
tashxisi qo‘yilgan bolalar sonining ortib borayotgani, ushbu toifadagi bolalarni ijtimoiy hayotga
moslashtirish, ularning sifatli ta’lim olishini ta’'minlash va jamiyatda munosib o‘rin egallashiga
ko‘maklashish zaruratini yanada kuchaytirmoqda. Shu bois mazkur masala nafaqat pedagogika
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va psixologiya, balki ijtimoiy siyosat darajasida ham muhim ahamiyat kasb etadi. Autistik
spektr buzilishlari murakkab nevropsixologik holat bo‘lib, u bolalarning ijtimoiy muloqoti, nutq
rivoji hamda xulq-atvorida o‘ziga xos o‘zgarishlar bilan namoyon bo‘ladi. Tarixiy jihatdan
qaralganda, autizm uzoq vaqt davomida yetarlicha o‘rganilmagan, noto‘g‘ri talqin gilingan yoki
umuman e’tibordan chetda qolgan. Fagat XX asrning o‘rtalaridan boshlab ushbu sohada ilmiy
izlanishlar kuchayib, autizm alohida rivojlanish buzilishi sifatida tan olina boshlandi. Mazkur
mavzuning dolzarbligi shundaki, autistik spektr buzilishlariga ega bolalar bilan ishlash jarayoni
tarixiy rivojlanish bosqichlarini, jamiyatning ularga bo‘lgan munosabatini hamda ta’lim
tizimidagi o‘zgarishlarni chuqur tahlil qilishni talab etadi. Aynigsa, inklyuziv ta’lim tizimining
joriy etilishi, maxsus pedagogika yondashuvlarining takomillashuvi va ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlash mexanizmlarining rivojlanishi ushbu sohani yangi bosqichga olib chigdi. Shu bilan
birga, autistik bolalarning ijtimoiylashuvi, ularning jamiyatga moslashuvi va mustaqil hayot
kechirish imkoniyatlarini kengaytirish masalalari ham alohida e’tiborni talab qiladi. Bu
jarayonda oila, ta’'lim muassasalari va jamiyatning o‘zaro hamkorligi muhim omil hisoblanadi.
Ushbu maqolaning maqgsadi autistik spektr buzilishlariga ega bolalar ta’limi va tarbiyasining
tarixiy shakllanishi hamda ijtimoiy asoslarini tahlil qilish, shuningdek zamonaviy ta’lim
yondashuvlarining samaradorligini yoritishdan iborat.

“Autizmning alohida klinik holat sifatida tavsiflanishi bilan birga, unga bo‘lgan
pedagogik munosabat ham asta-sekin shakllana boshladi. Ilk bosqichlarda bu ko‘proq tibbiy-
psixiatrik muolaja shaklida bo‘lib, pedagogik aralashuvga juda oz e’tibor qaratildi’[1; 176-b].
Bolalar asosan izolyatsiyalangan muassasalarda, tengdoshlaridan va jamiyatdan ajratilgan
holda parvarish qilindi. Bunday yondashuvning asosida bolaning muloqotga kirishmasligi va
o‘quv topshiriglariga munosabat bildirmasligi ularni «o‘qitib bo‘lmaydigan» toifaga kiritish
tarzidagi noto‘g‘ri xulosa yotardi.

“Ammo keyinroq ma’lum bo‘ldiki, bu bolalar o‘qita olmaydigan emas, balki ularga mos
metodlar ishlab chigilmagan edi. Vaziyat 1960-70-yillardan boshlab o‘zgara boshladi”[2; 256-
b.]. Aynan shu davrda autistik bolalar bilan ishlovchi pedagoglar va psixologlar ularning
o‘rganishga qodir ekanligini, biroq buning uchun maxsus pedagogik muhit, tuzilgan faoliyat va
individual yondashuv zarurligini kuzata boshladilar. Bu e’tiqod hali keng tan olinmagan bir
paytda bir qator tadqiqotchilar empirik kuzatishlar asosida autistik rivojlanishga xos bo‘lgan
o‘rganish mexanizmlarini aniqlay boshladilar. Vizual idrokning kuchliligi, tartib va ketma-
ketlikka qiziqish, muayyan mavzularga chuqur qiziqish kabi xususiyatlar endi «muammo»
sifatida emas, balki pedagogik qurilishda tayanch bo‘la oladigan resurslar sifatida ko‘rina
boshladi. Shu davrda AQShda autistik bolalar bilan ishlashning ilk tizimli pedagogik modeli
sifatida TEACCH dasturi (Treatment and Education of Autistic and Related Communication-
handicapped Children) yaratildi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Ushbu dasturning asoschilari autistik bolalarning
o‘rganish uslubi boshqgalarnikidan sifat jihatidan farq qilishini va bu farqni nuqson sifatida
emas, balki o‘ziga xos xususiyat sifatida gabul qilish zarurligini asosladilar. TEACCH
yondashuvida muhitni bolaning ehtiyojiga moslashtirishga asosiy e’tibor qaratildi: fizik
makonni tuzilgan holda tashkil etish, vizual jadvallar va ko‘rsatmalardan foydalanish, kun
tartibini oldindan aniqglashtirish, vazifalarni qismlarga bo‘lib taqdim etish kabi tamoyillar joriy
etildi. Bu tamoyillar hozir ham zamonaviy korreksion pedagogikaning asosini tashkil etadi. Shu
bilan bir gatorda, xulg-atvor tahlili asosidagi yondashuvlar ham rivojlana boshladi. Ushbu
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yo‘nalishda bolaning xatti-harakati funksional tahlil gilinib, u orqali bolaning nima aytmoqchi
yoki nima qilmoqchi ekanligini anglashga urinildi. Musbat mustahkamlash, ko‘nikmani kichik
bosqichlarga bo‘lib o‘rgatish, tabiiy muhitda mashq qilish va oilaviy hayotga integratsiya qilish
tamoyillari shu davrda shakllanib, keyinchalik dunyo miqyosida eng keng qo‘llaniladigan
korreksion metodologiyalar qatoriga kirdi. Bolalarning tajribalari va ota-onalarning
kuzatuvlari asosida to‘plangan empirik ma’lumotlar ushbu yondashuvlarning ilmiy asosini
tobora kuchaytirdi.

“1980-yillar va 1990-yillarda autistik spektr buzilishlari bo‘lgan bolalar bilan
korreksion-pedagogik ishning ijtimoiy sharoitlari sifat jihatidan yangilandi”[3; 198-b.].

Muhokama. Bu o‘zgarishda uchta asosiy omil hal qiluvchi rol o‘ynadi. Birinchisi —
diagnostika standartlarining takomillashishi bo‘lib, bu autistik spektr buzilishlari bo‘lgan
bolalarning maktab tizimida tanilishi va ularga xizmat ko‘rsatilishi imkonini berdi.

Ikkinchisi — ota-onalar tashkilotlari va advokatsiya harakatlarining kuchayishi bo‘lib,
bu davlat siyosati darajasida o‘zgarishlar olib keldi. Uchinchisi esa maxsus ta’lim sohasidagi
gonunchilik bazasining kengayishi bo‘lib, autistik bolalarga maktab tizimida yordam ko‘rsatish
majburiyatini huquqiy jihatdan belgilab berdi.

Ushbu ijtimoiy va huquqiy o‘zgarishlar natijasida autistik spektr buzilishlari bo‘lgan
bolalar uchun maktab tizimida maxsus dasturlar, individual ta’lim rejalari, ko‘p tarmoqli
mutaxassislar jamoasi va oilaviy hamkorlik mexanizmlari joriy etila boshlandi. Bu esa
korreksion-pedagogik ishning nafagat mazmunini, balki uni tashkil etish shakl va usullarini
ham tubdan o‘zgartirdi. Endilikda bola fagat muassasaga joylashtirilmay, balki uning individual
rivojlanish profili asosida shaxsiy ta’lim marshrutini shakllantirishga intilindi. Ushbu
yondashuv nafaqat samarali, balki insonparvarlik jihatidan ham yanada to‘gri ekanligini
amaliyot tasdiqgladi.

“2000-yillardan boshlab butun dunyoda inklyuziv ta’lim g‘oyasining kuchayishi
korreksion-pedagogik ishning yangi ijtimoiy sharoitini vujudga keltirdi” [4; b-784]. Inklyuziya
tamoyiliga ko‘ra, barcha bolalar, shu jumladan autistik spektr buzilishlariga ega bolalar ham,
tengdoshlari bilan bir ta’lim muhitida bo‘lishlari, shu bilan birga ularga zarur bo‘lgan individual
qo‘llab-quvvatlash xizmatlarini olishlari kerak. Bu yondashuv nafaqat ta’lim samaradorligini
oshirish maqgsadida, balki bolaning ijtimoiy integratsiyasi, identifikatsiyasi va tenglik huquqini
ta’'minlash nuqtai nazaridan ham muhim hisoblanadi. Biroq inklyuziyaning samarali bo‘lishi
uchun faqat jismoniy yaqinlik emas, balki metodik, kadrlar va tashkiliy tayyorgarlik ham zarur
ekanligi vaqt o‘tishi bilan tobora yaqqolroq namoyon bo‘ldi.

“Yevropa mamlakatlarida, ayniqsa Skandinaviya davlatlarida, autistik spektr
buzilishlariga ega bolalarga ko‘rsatiladigan yordam tizimi yuqori darajada rivojlangan” [5;
1500-b.]. Bu davlatlarda erta skrining va tashxis, erta aralashuv xizmatlari, maktab davrida
intensiv individual qo‘llab-quvvatlash va kattalik davriga o‘tish jarayonida ijtimoiy ta’'minot
kabi bosqichlar yagona zanjir sifatida bir-birini davom ettiradi. Bunday yondashuv davlat
siyosati, ilmiy maktablar va jamiyatning bahamjihat ishtiroki natijasida shakllangan bo‘lib, uni
bir zumda boshga mamlakatlarga ko‘chirib bo‘lmaydi. Biroq unda mujassam bo‘lgan tamoyillar
— ertangi xizmat, oila markazi, fanlararo hamkorlik va ijtimoiy integratsiya - universal
ahamiyatga ega. “Osiyo mamlakatlarida, xususan Yaponiya, Janubiy Koreya va Xitoyda ham
autistik spektr buzilishlariga ega bolalar bilan korreksion-pedagogik ishning rivojlanishi
kuzatilmogda. Bu mamlakatlarda ham ilmiy tadqiqgotlar, maxsus ta’lim xizmatlari va oilaviy
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go‘llab-quvvatlash tizimlari jadal rivojlanmoqda” [6; 384-b.]. Biroq bu jarayonning o‘ziga xos
tomoni shundaki, mazkur mamlakatlarda uning kechishi mahalliy madaniy va ijtimoiy
normalar, oilaviy qadriyatlar hamda ta’lim tizimining tuzilishi bilan bog‘liq holda farq giladi. Bu
esa korreksion-pedagogik ishning universalligi bilan birga mahalliy moslashuvning ham
muhimligini ko‘rsatadi. Markaziy Osiyo va postsovet makonida autistik spektr buzilishlariga
ega bolalar bilan ishlashning tarixi o‘ziga xos xususiyatlarga ega.

Natijalar. Sovet davrida maxsus ta’lim tizimi ko‘proq defektologiya fani doirasida
rivojlangan bo‘lib, u nutq buzilishlari, eshitish yoki ko‘rishning zaifligi, aqliy rivojlanishdagi
kechikish kabi holatlarni gamrab olardi. Autistik xususiyatlar esa ko‘pincha ushbu toifalar
ichida, aynigsa «aqliy rivojlanishdagi kechikish» yoki «shizofreniya» tashxislari ostida
yashiringan holda qolgan. Bu esa bu toifadagi bolalar uchun maxsus metodikalar ishlab
chiqilishini sekinlashtirdi. Sovet davrida defektologiya maktabining ijobiy tomoni shundaki, u
tuzatish va kompensatsiyaga asoslangan yondashuv, jamoaviy ish uslubi va oilaviy
hamkorlikka oid ba’zi an’analarni shakllantirgan edi. Biroq bu tizim asosan segregatsiya
modeli, ya’'ni bolalarni umumiy ta’limdan ajratib, ixtisoslashtirilgan muassasalarda o‘qitish
tamoyiliga tayanar edi. Autistik spektr buzilishlariga ega bolalar esa bunday muassasalarda
ham ko‘pincha oz ehtiyojlariga mos bo‘lmagan muhitda ta’lim olar edi, chunki ushbu
muassasalar odatda boshqa toifadagi bolalarga mo‘ljallangan edi.

0O‘zbekiston Respublikasi mustaqillikka erishganidan keyin ta’lim va ijtimoiy himoya
sohasida muhim islohotlar amalga oshirildi. Bolalar huquglari bo‘yicha xalqaro
konvensiyalarga qo‘shilish, inklyuziv ta’lim tamoyillarini bosqichma-bosqich joriy etish,
maxsus ta’lim muassasalarini modernizatsiya qilish va yangi xizmat shakllarini yo‘lga qo‘yish
shuislohotlarning asosiy yo‘nalishlari bo‘ldi. Shu jarayonlarda autistik spektr buzilishlariga ega
bolalarga nisbatan ham alohida ilmiy va amaliy e’tibor qarata boshlandi. Maxsus ta’lim,
logopediya va korreksion psixologiya yo‘nalishlari bo‘yicha mutaxassislar tayyorlash tizimi
ham asta-sekin yangilana bordi.

Respublikamizda autistik spektr buzilishlariga ega bolalar bilan ishlashning ijtimoiy
sharoitlarini tavsiflaydigan bir necha muhim omil mavjud. Birinchidan, erta tashxis qo‘yish
tizimining rivojlanishi hududlar bo‘yicha notekis kechmoqda.

Shaharlarda bolalar psixiatriyasi, neyropsixologiya va logopediya xizmatlari nisbatan
yaxshi yo‘lga qo‘yilgan bo‘lsa, ayrim hududlarda mutaxassislar va diagnostik vositalar yetarli
emas. Ikkinchidan, ijtimoiy ongda autistik spektr buzilishlariga bo‘lgan munosabat ham hali
yetarli darajada shakllanmagan.

Ko‘pgina oilalar bolaning o‘ziga xos rivojlanish xususiyatlarini dastlab tushunmay,
mutaxassisga kechroq murojaat qilishi mumkin. Bu esa erta aralashuvning samarasi
yo‘golishiga olib keladi.

Respublikamizda maxsus ta’lim tizimida inklyuziv yondashuvga o‘tish jarayoni hukumat
tomonidan qo‘llab-quvvatlanmoqda. Umumta’lim maktablarida resurs sinflari va
moslashtirilgan dasturlar yaratish, maktabgacha ta’lim tashkilotlarini inklyuziv muhitga
tayyorlash, pedagog va logopedlarning malakasini oshirish bo‘yicha tizimli ishlar olib
borilmoqgda. Biroq bu jarayon hali to‘liq shakllanib ulgurgani yo‘q.

Xususan, autistik spektr buzilishlariga ega bolalar bilan ishlovchi mutaxassislar uchun
maxsus tayyorgarlik kurslari, zamonaviy ilmiy asoslangan metodikalar va amaliy ko‘nikmalarni
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rivojlantirishga mo‘ljallangan tizimli dasturlar kamchilik giladi. Bu esa amaliyotda professional
yondashuvlarning sifatini pasaytiruvchi omil bo‘lib qolmoqda.

Oilalarning roli Respublikamiz sharoitida aynigsa muhim. Mahalliy mentalitet va
an’analarga ko‘ra, bola tarbiyasi va rivojlanishi asosan oila mas’uliyati sifatida qabul gilinadi.
Bu bir tomondan bolaga ota-onasining chuqur e’tibor qaratishini ta’'minlasa, ikkinchi tomondan
muammo haqidagi ma’lumot va yordam manbalari yetarli bo‘lmagan hollarda oilani
yakkalanishga olib kelishi mumkin. Shu sababli autistik spektr buzilishlariga ega bolalar bilan
korreksion-pedagogik ishning samaradorligi kop jihatdan oilaga ko‘rsatiladigan metodik,
psixologik va ijtimoiy yordamning darajasiga ham bog'lig.

Qiyosiy tahlil shuni ko‘rsatadiki, xorij mamlakatlaridagi tajriba va Respublikamiz
amaliyoti o‘rtasida bir qator farglar mavjud. Xorijda korreksion -pedagogik ish tizimi uzoq
yillar mobaynida shakllanib, mustahkam metodik, huquqiy va institutsional asosga ega bo‘lgan
bo‘lsa, Respublikamizda ushbu tizim shakllanish bosqichida bo‘lib, jadal rivojlanish yo‘lida
davom etmogqda. Biroq aynan shu bosqich yangi g‘oyalar va yondashuvlar uchun eng ijodiy
zamin ham bo‘lishi mumkin. Chunki xorijiy tajribani o‘rganish va uni milliy sharoitga
moslashtirib joriy etish imkoniyati mavjud bo‘lganda, ilgari bu yo‘lni bosib o‘tganlarga xos
xatolarni takrorlashdan qochish mumkin.

Respublikamizda autistik spektr buzilishlariga ega bolalar bilan korreksion-pedagogik
ishni rivojlantirishning istigbolli yo‘nalishlari qatorida quyidagilar alohida ahamiyatga ega.

Birinchidan, erta tashxis va erta aralashuv xizmatlarini kengaytirish va ularning sifatini
oshirish zarur.

Ikkinchidan, mutaxassislar tayyorlash tizimini zamonaviy ilmiy yondashuvlar bilan
boyitish lozim.

Uchinchidan, oilaviy hamkorlikni kuchaytirishga, ota-onalar uchun metodik va
psixologik yordam dasturlarini ishlab chigishga e’tibor qaratish kerak.

To‘rtinchidan, korreksion-pedagogik ish amaliyotini ilmiy tadqiqotlar bilan doimiy
bog‘liq holda olib borish, mahalliy sharoitga mos metodikalar ishlab chiqish va ularning
samaradorligini o‘lchash muhim. Beshinchidan, jamiyatda autistik spektr buzilishlariga ega
bolalarga nisbatan tushunish va qabul qilish muhitini kengaytirish uchun ma’rifiy ishlarni
faollashtirish zarur.

Umuman olganda, xorij mamlakatlari va Respublikamizda autistik spektr buzilishlariga
ega bolalar bilan olib boriladigan korreksion-pedagogik ishning tarixiy va ijtimoiy sharoitlari
tahlili bir qator muhim xulosalarga olib keladi.

Birinchisi: ushbu sohaning rivojlanishi chizigli emas, u ilmiy bilimlarning to‘planishi,
ijjtimoiy munosabatning o‘zgarishi, huquqiy muhitning shakllanishi va amaliy tajribaning
boyishi bilan birgalikda kechadi.

Ikkinchisi: har ganday mamlakatda korreksion-pedagogik ishning samaradorligi
nafaqat metodlar sifatiga, balki ularni amalga oshiruvchi ijtimoiy tizimning yaxlitligiga ham
bog'lig.

Uchinchisi: xorijiy tajriba universal tamoyillar va moslashuvchan yondashuvlarni
taqdim etsa-da, ularni har bir milliy kontekstda qayta talqin qilish va mahalliy sharoitga
moslashtirish zarur.
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To'rtinchisi: autistik spektr buzilishlariga ega bolalar bilan korreksion-pedagogik
ishning markazida doimo bola — uning individual imkoniyatlari, ehtiyojlari va istigboli —
turishi lozim.

Mazkur xulosalar dissertatsiyaning keyingi bo‘limlarida ko‘rib chiqiladigan nazariy va
amaliy masalalarga metodologik poydevor vazifasini o‘taydi. “Autistik spektr buzilishlariga ega
bolalarda nutq rivojlanishi va logopedik mashg‘ulotlar samaradorligi masalalarini tarixiy va
ijjtimoiy kontekstdan ajratib o‘rganib bo‘lmaydi” [7; 11-b.]. Chunki har ganday metodika
muayyan ijtimoiy muhit, ilmiy an’analar va pedagogik madaniyat doirasida shakllanadi va shu
muhitda oz samarasini namoyon qiladi. Shu ma’noda ushbu paragrafda yoritilgan tarixiy va
ijjtimoiy sharoitlar nafagat o‘tgan tarixning bayoni, balki hozirgi korreksion-pedagogik
amaliyotni yanada chuqurroq anglash uchun zarur ilmiy kontekstdir.

Har ganday ilmiy tadqiqotning samaradorligi ko‘p jihatdan uning qanday nazariy-
metodologik asosga tayanishiga bog'liq. Muammoni aniqlash, uni o‘rganish usullarini tanlash,
olingan ma’lumotlarni talqin qilish va xulosalar chigarish -bularning barchasi tadqiqotchining
metodologik yo‘nalishi bilan belgilanadi.

Autistik spektr buzilishlari muammosi o‘zining murakkabligi, ko‘p qirraliligi va
fanlararo xarakteri bilan tadqiqotchi oldiga o‘ziga xos metodologik talablar qo‘yadi.

Ushbu talablarga to‘liq javob berish uchun faqat bitta nazariy maktab yoki yagona
metodologik yondashuv bilan cheklanib bo‘lmaydi. Shu sababli zamonaviy ilmiy amaliyotda
autistik spektr buzilishlari muammosi integrativ, ko‘p darajali va transditsiplinar metodologiya
asosida o‘rganiladi.

Tadqiqotning nazariy-metodologik asosini shakllantirish jarayonida avvalo ushbu
muammoning qaysi ontologik pozitsiyadan — ya’ni qanday tabiatga ega hodisa sifatida —
ko'rilishi aniglanishi lozim. Zamonaviy ilmiy qarashlar autistik spektr buzilishlarini na fagat
tibbiy holat, na faqat pedagogik muammo, na faqat ijtimoiy farq sifatida emas, balki inson
neyrobiologiyasi, ijtimoiy muhit va rivojlanish jarayonlarining o‘zaro ta’siridan yuzaga
keladigan murakkab ko‘p omilli holat sifatida talgin gqiladi. Bu ontologik pozitsiya
metodologiyaga ham ta’sir qiladi: tadqiqotchi fagat simptomlarni kuzatish yoki fagat miya
faoliyatini o‘lchash bilan chegaralanmay, balki bolaning ijtimoiy mubhiti, oilaviy konteksti, ta’lim
sharoitlari va individual rivojlanish dinamikasini ham qamrab oluvchi yondashuv tanlashi
zarur bo‘ladi.

Metodologik asosning ikkinchi muhim qismi epistemologik pozitsiya, ya'ni bilim ganday
yo‘l bilan olinishi va u ganchalik ishonchli hisoblanishi haqidagi savolga javobdir. Autistik
spektr buzilishlari tadqiqotlarida zamonaviy ilmiy amaliyot ko‘proq dalillarga asoslangan
yondashuv tamoyilini qabul qiladi. Bu tamoyilga ko‘ra, korreksion amaliyotda faqat ilmiy
jihatdan tekshirilgan, takrorlanadigan va obyektiv o‘lchov vositalari bilan tasdiglangan usullar
tavsiya etiladi. Shu bilan birga, har bir bolaning o‘ziga xosligi va ta’lim jarayonining
murakkabligi sababli fagat miqdoriy ma’lumotlar bilan chegaralanib bo‘lmaslik ham tan
olinmogda. Shu sababli tadgiqotlarda miqdoriy (kuzatuv natijalari, statistika, test
ko‘rsatkichlari) va sifat (klinik kuzatuv, suhbat, amaliyot holati tahlili) metodlari birgalikda
go‘llaniladi.

Autistik spektr buzilishlari muammosining nazariy asoslarini ko‘rib chigishda L.S.
Vigotskiyning madaniy-tarixiy rivojlanish nazariyasi alohida metodologik ahamiyat kasb etadi.
Ushbu nazariyaga ko‘ra, “bolaning yuqori psixik funksiyalari dastlab ijtimoiy faoliyat va

350



SCIENCEPROBLEMS.UZ-ljtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb muammolari Ne4 (6) - 2026

muloqot jarayonida tashqi vositalar orqgali shakllanib, keyinchalik ichki psixik jarayonga
aylanadi” [8; 287-b.]. Bu tamoyil autistik spektr buzilishlari bo‘lgan bolalar bilan ishlashda ham
muhim metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi: agar bola mustaqil ravishda muloqotga kira
olmayapti, demak unga tashqi tayanch, strukturalashgan yordam va magsadli ijtimoiy o‘zaro
ta’sir sharoiti zarur. Vigotskiyning “yaqin rivojlanish zonasi” tushunchasi ham wushbu
kontekstda alohida ahamiyatga ega, chunki u bolaning hozirgi imkoniyati bilan unga yordam
bilan erishishi mumkin bo‘lgan imkoniyat o‘rtasidagi masofani ko‘rsatib beradi. Aynan shu
masofada pedagog va logopedning aralashuvi eng samarali bo‘ladi.

AR. Luriyaning neyropsixologik maktabi ham autistik spektr buzilishlari
tadqgiqotlarining nazariy-metodologik asosiga muhim hissa qo‘shgan. Luriya ishlab chigqan
yuqori psixik funksiyalarning tizimli-dinamik lokalizatsiyasi nazariyasiga ko‘ra, murakkab
psixik jarayonlar miyaning muayyan bir gismida emas, balki turli miya tuzilmalarining
birgalikdagi faoliyatida amalga oshadi. Ushbu nazariya autistik spektr buzilishlarida
kuzatiladigan qiyinchiliklarni, masalan, nutq, diqqat, xotira va xulq-atvorni boshqarishdagi
muammolarni yagona, yaxlit tizim doirasida ko‘rib chigishga imkon beradi. “Neyropsixologik
tekshiruv metodologiyasi bolaning rivojlanish profilini shakllantirishda, ya’ni qaysi funksiyalar
nisbatan saqlangan, qaysilari o‘ziga xos rivojlanganini aniqlashda asosiy asbobga aylanadi” [9;
384-b.].

ANN. Leontevning faoliyat nazariyasi ham ushbu tadqiqotning muhim nazariy
asoslaridan birini tashkil etadi. Faoliyat nazariyasiga ko‘ra, “bolaning psixik rivojlanishi va
ko‘nikmalarning shakllanishi avvalo faoliyat jarayonida — ya’ni maqsadli, motivatsiyalangan
va vositachilikka asoslangan harakatlar orqali - kechadi”. Bu tamoyil autistik spektr buzilishlari
bo‘lgan bolalar bilan korreksion ishni tashkil etishda ham amaliy yo‘l-yo‘riq beradi. Nutqiy
ko‘nikmalarni shakllantirish uchun bola uchun mazmunli bo‘lgan faoliyat, ya’'ni uning
qizigishini uyg‘otadigan va ichki motivatsiyani faollashtiruvchi vaziyat yaratilishi zarur. Aks
holda, mexanik mashqglar orqali shakllangan ko‘nikma real muloqot vaziyatlarida
qo‘llanilmaydi.

Autistik spektr buzilishlari muammosining metodologiyasida xulg-atvor tahlili
tamoyillari ham muhim nazariy o‘rin egallaydi. Xulg-atvor tahlilining asosiy metodologik
qoidasiga ko‘ra, xulg-atvor tasodifiy emas, balki muayyan antesedent (sabab) va konsekvent
(ogibat) omillar orqgali shakllanadi va saglanadi. Ushbu tamoyil autistik spektr buzilishlari
bo‘lgan bolalarda kuzatiladigan muammoli xulg-atvorni tushuntirishda ham, uni o‘zgartirishga
qaratilgan korreksion ishni rejalashtirishda ham samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi. Xulqg-
atvorning funksional tahlili, ya’ni muayyan xatti-harakat qanday maqsadga xizmat
gilayotganini aniqlash bolaga mos mugqobil ko‘nikmalarni shakllantirishda metodologik asos
hisoblanadi.

Inkluziv ta’lim paradigmasi ham zamonaviy autistik spektr buzilishlari tadqiqotlarining
muhim nazariy-metodologik asoslaridan biri sifatida qaraladi. Inkluziya nafagat bolani umumiy
sinfga joylashtirish degan ma’noni anglatmaydi, balki har bir bolaning o‘ziga xosligini tan olgan
holda unga barcha uchun qulay ta’lim muhiti va individual qo‘llab-quvvatlash ko‘rsatish
tizimini yaratishni bildiradi.

Autistik spektr buzilishlari bo‘lgan bolalar uchun inkluziv yondashuv nafaqat ta’lim
samaradorligini oshirishi, balki ijtimoiylashuv, tengdoshlar bilan muloqot va o0z
imkoniyatlarini anglash imkoniyatini ham kengaytirishi ilmiy tadqiqotlar bilan tasdiglangan.
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Shu sababli inkluziv ta’lim nazariyasi mazkur dissertatsiyaning metodologik asoslaridan birini
tashkil etadi.

Zamonaviy tadqiqot metodologiyasida bioekologik rivojlanish modeli ham autistik
spektr buzilishlarini o‘rganishda keng qo‘llaniladi. Ushbu modelga ko‘ra, “bolaning rivojlanishi
uning atrofidagi muhit gatlamlari — mikrosistema (oila, sinf, tengdoshlar), mezosistema
(maktab va oila o‘rtasidagi munosabat), ekzosistema (mahalla, ta’lim tizimi) va makrosistema
(ijtimoiy-madaniy kontekst) — bilan o‘zaro ta’sirida shakllanadi” [11; 384-b.]. Bu model
autistik spektr buzilishlari bo‘lgan bolaga yordam ko‘rsatishda fagat bolaning o‘ziga emas, balki
uni o‘rab turgan barcha muhit qatlamlariga e’tibor qaratish zarurligini ko‘rsatadi. Shu sababli
korreksion-pedagogik ish fagat mutaxassis kabineti bilan cheklanmay, oila, maktab va
jamiyatni ham gamrab olgan holda tashkil etilishi lozim.

Tadqgiqotning empirik qismi uchun ham aniq metodologik asoslar belgilanishi kerak.
Autistik spektr buzilishlarini o‘rganishda qo‘llaniladigan empirik metodlar quyidagi
yo‘nalishlarni 0z ichiga oladi.

Birinchidan, kuzatuv metodlari, ya’'ni bolaning tabiiy muhitdagi va maxsus tashkil
etilgan sharoitlardagi xulqg-atvorini tizimli qayd etish.

Ikkinchidan, standartlashtirilgan diagnostika vositalari, masalan, nutq rivojlanishi,
ijtimoiy ko‘nikmalar va xulg-atvorni baholovchi shkala hamda test tizimlari.

Uchinchidan, eksperimental metod, ya’'ni korreksion dasturning samaradorligini
nazorat va eksperimental guruhlar orqali taqqoslab baholash.

To‘rtinchidan, miqdoriy ma’lumotlarni qayta ishlash uchun matematik-statistik usullar,
masalan, korrelyatsion tahlil, mezonlar o‘rtasidagi fargni aniglash uchun statistik testlar va
dinamik o‘zgarishlarni kuzatish.

“Sifat tadqiqot metodlari ham ushbu muammoni o‘rganishda muhim o‘rin tutadi. Ota-
onalar bilan o‘tkaziladigan chuqur suhbatlar, mutaxassislarning klinik kuzatuvlari, individual
holat tahlillari (case-study) va ish tajribasini refleksiv o‘rganish usullari bolaning rivojlanishini
miqdoriy ko‘rsatkichlar bilan to‘liq aks ettirib bo‘lmaydigan jihatlarini ochib berishga imkon
beradi” [12; 192-b.].

Masalan, bola bilan o‘rnatilgan emotsional aloqaning sifati, ota-onalarning korreksion
jarayonga munosabati yoki yangi ko‘nikma o‘zlashtirilganda bola tomonidan namoyon bo‘lgan
his-tuyg‘ularni sifat metodlari orqali o‘rganish magsadga muvofiq. Shu sababli zamonaviy
tadgiqot metodologiyasida miqdoriy va sifat metodlarini birlashtirishning ahamiyati
kuchaymoqda.

Mazkur dissertatsiyaning metodologik asosini belgilashda yana bir muhim tadqiqot
obyektini bolaning rivojlanish profili sifatida emas, balki korreksion-pedagogik jarayon sifatida
ko‘rish zarurligidir. Ya’'ni tadqiqotchi fagat autistik spektr buzilishlari bo‘lgan bolada nima
o‘zgarganini emas, balki qanday pedagogik ta’sir qaysi sharoitda, qaysi bolalar guruhida,
ganday ko‘rsatkichlar bo‘yicha gancha o‘zgarish berganini o‘lchashi lozim. Bu metodologik
pozitsiya tadqiqotni korreksion-pedagogik amaliyotga to‘g‘ridan-to‘g‘ri bog‘liq holga keltiradi
va olgan natijalarning amaliy qo‘llanilishini ta’'minlaydi.

Xulosa. Shuni ta’kidlash joizki, autistik spektr buzilishlari muammosini o‘rganishda
tadqiqot etikasi ham metodologiyaning muhim tarkibiy qismidir.

Bolalar bilan olib boriluvchi har qanday tadqiqot ota-onalarning yozma roziligini,
bolaning farovonligi va xavfsizligini asosiy ustuvor sifatida qabul qilishni, ma’lumotlarning
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maxfiyligini ta’'minlashni va tadqiqot jarayonining shaffofligini talab giladi. Shu bilan birga,
autistik spektr buzilishlari bo‘lgan bolalar bilan eksperimental ish o‘tkazishda ularning
ishtiroki ixtiyoriy bo‘lishi, kerak bo‘lsa istalgan vaqtda to‘xtatilishi mumkinligi ham
metodologik jihatdan ta’'minlanishi lozim.

Avtistik spektr buzilishlari tadqiqotlarida diagnostika metodologiyasi ham alohida
muhim o‘rin egallaydi. Zamonaviy diagnostika yondashuvi bir martalik tekshiruvdan ko‘ra
dinamik baholashni afzal ko‘radi. Dinamik baholash bolaning muayyan bir paytdagi rivojlanish
darajasini emas, balki uning o‘rganish qobiliyatini, yordam bilan erishishi mumkin bo‘lgan
natijasini va rivojlanish potensialini aniglashga qgaratilgan. Bu yondashuv Vigotskiyning yaqin
rivojlanish zonasi tushunchasi bilan metodologik jihatdan chambarchas bogliq bo‘lib,
korreksion ish rejasini bolaning joriy holati emas, balki uning potensiali asosida qurishga
imkon beradi.

Tadgiqot metodologiyasida standartlashtirilgan va nostandartlashtirilgan usullarning
uyg‘unlashtirilishi ham muhim tamoyil sifatida qaraladi.

Standartlashtirilgan usullar — turli tadqiqotchilar va muhitlarda tagqoslash imkonini
beruvchi, ishonchlilik va validlik ko‘rsatkichlari tasdiglangan baholash vositalari — autistik
spektr buzilishlari muammosini o‘rganishda obyektivlikni ta’'minlaydi.

Nostandartlashtirilgan usullar esa individual rivojlanish xususiyatlarini, mahalliy
kontekstni va sifat jihatdan o‘ziga xos ko‘rsatkichlarni qayd etishga imkon beradi.

Ikkalasining birgalikda qo‘llanilishi tadqiqot natijalarining to‘ligligini va amaliy
foydaliligini oshiradi.

Uchinchi tamoyil — dinamik baholash, ya’'ni bolaning rivojlanish natijalarini bir martalik
emas, balki doimiy va ko‘p komponentli kuzatuv orqali o‘lchash.

To‘rtinchi tamoyil — amaliyotga yo‘naltirilganlik, ya'ni tadqiqot natijalarining bevosita
korreksion-pedagogik amaliyotga tatbiq etilishi uchun yo‘naltirilganligi.

Beshinchi tamoyil — etik mas’uliyat, ya'ni tadqiqot ishtirokchilarining huquqlari va
xavfsizligini ta’'minlash.

Autistik  spektr buzilishlari muammosining nazariy-metodologik asoslarini
shakllantirish bu muammoning tabiati, uni o‘rganishning ilmiy tamoyillari va korreksion-
pedagogik amaliyotga bo‘lgan munosabatni belgilaydi. Vigotskiy, Luriya va Leontev kabi klassik
psixologik maktab vakillari ishlab chiggan tamoyillar zamonaviy xulqg-atvor tahlili, inkluziv
ta’lim paradigmasi va bioekologik rivojlanish nazariyasi bilan uyg‘unlashgan holda mazkur
dissertatsiyaning nazariy poydevoriga aylanadi. Shu poydevor asosida autistik spektr
buzilishlari bo‘lgan bolalarda logopedik mashg‘ulotlar samaradorligini oshirish uchun xulq-
atvor menejmentiga asoslangan integrativ korreksion model ishlab chiqish ilmiy jihatdan
asoslanran va metodologik jihatdan izchil yo‘nalish ekanligi ko‘rsatiladi.

Adabiyotlar//Iutepatypa/References:

1.  Baron-Cohen, S. Autism and Asperger Syndrome. - Oxford: Oxford University Press, 2008.
-176 p.

2. Prizant B. Uniquely Human: A Different Way of Seeing Autism. - New York: Simon &
Schuster, 2015. - 256 p.

3.  Mesibov, G.B,, Shea, V., Schopler, E. The TEACCH Approach to Autism Spectrum Disorders.
- New York: Springer, 2005. - 198 p.

4.  Paul, R. Language Disorders from Infancy through Adolescence. - St. Louis: Mosby, 2007.
- 784 p.

353



SCIENCEPROBLEMS.UZ-ljtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb muammolari Ne4 (6) - 2026

O ©

11.

12.

World Health Organization. ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics. - Geneva:
World Health Organization, 2019. - 1500 p.

Greenspan, S.I.,, Wieder, S. Engaging Autism. - Cambridge, MA: Da Capo Press, 2006. - 384
p.
Prizant, B.M. Uniquely Human: A Different Way of Seeing Autism. - New York: Simon &
Schuster, 2015.- 11 p.

Beirorckui, JI.C. MbisieHue u peub. M: [legaroruka, 1982. - 287 c.

Jlypus, A.P. OcHoBbI Helipornicuxoaoruu. M: Akaaemus, 2003. - 384 c.

JleouTnes, A.H. [lestenbHocThb. Co3HaHHUe. JINUHOCTDb. — MockBa: [Tonutusgar, 1975. - 304
C.
Greenspan, S.I.,, Wieder, S. Engaging Autism. - Cambridge, MA: Da Capo Press, 2006. - 384
p.

Hobson, P. The Cradle of Thought. - London: Macmillan, 2002. - 192 p.

354



SCIENCEPROBLEMS.UZ

[JTIMOIY-GUMANITAR FANLARNING DOLZARB
MUAMMOLARI

Ne 4 (6) - 2026

AKTYAJIbHBIE ITPOBJIEMbI COLJUAJIbHO-
'YMAHUTAPHBIX HAYK

ACTUAL PROBLEMS OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES

“Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb Tahririyat manzili:

muammolari” elektron jurnali 2020-yil 100070. Toshkent shahri, Yakkasaroy
6-avgust kuni 1368-sonli guvohnoma bilan tumani, Kichik Beshyog‘och ko‘chasi,
davlat ro’yxatiga olingan. 70/10-uy. Elektron manzil:

Muassis: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” scienceproblems.uz@gmail.com

mas’uliyati cheklangan jamiyati Bog‘lanish uchun telefon:

(99) 602-09-84 (telegram).

368


mailto:scienceproblems.uz@gmail.com

